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弟兄姊妹，平安！我是姚禧嘉傳道。今天，我們一同思想 《撒母耳記上》第 22 章

1-5 節的經文 。大衛當時因着躲避掃羅的追殺，展開了漂泊生涯 。他經歷了從「孤

身逃亡者」轉變為「群眾領袖」的關鍵過程，並學習在困境中尋求並順服神的旨

意。請大家先閱讀經文，願神引導我們領受聖言後，在生活中謹守神的吩咐。 

1. 困境中的生命塑造（第 1-2 節） 

大衛的家族極可能遭到掃羅的報復而逃亡 ，另有四百名受政治或環境窘迫、

欠債 、心靈苦惱的社會邊緣人主動投靠大衛 ，既為自保 ，也視其為避難所 。

這些人或許是在掃羅的管治下走投無路，或許是被大衛身上特殊的領導能

力吸引 。而且，這群原本散亂、軟弱的邊緣人，後來成為大衛赫赫有名的

勇士 。據 《歷代志上》第十二章記載 ，後續更有許多人前來相助大衛 ，人

數迅速增至六百人。神正是藉由困境與這群邊緣人，訓練大衛的治理與領

導才能，擴大他的心胸，並堅固他對神的倚靠。 

 

反思 ：當我們處於職場、教會或家庭的低谷，身邊又圍繞着性格複雜、軟

弱或帶來負擔的人時，我們想遠離和抱怨是人之常情 。然而，我們是否願

意換個角度，把眼前棘手的環境與難相處的人，視為神用來擴大我們生命

的心胸、訓練我們領袖品格的「塑造場所」？ 

 

2. 順服中的屬靈引導（第 3-5 節） 

大衛帶父母流亡既危險又分心，因曾祖母路得為摩押人 ，且摩押與掃羅為

敵，便將父母託付給摩押王，自己則留宿山寨。經文特意寫了一句 「等我

知道神要為我怎樣行」這句話，來形容大衛下這個決定的原意，亦展現了

大衛的敬虔 。他未自作主張，而是等候神的指引，將主權交給神。同行者

中有迦得先知，代表神啟示的主動臨到 。迦得先知為大衛求問神、記錄行

蹤並提供策略。當大衛勢力漸壯，迦得先知勸他離開安全的摩押山寨，回

到掃羅管治下、卻是神所應許地業的猶大。事實上，這樣做等同自投羅網 。

但從屬靈層面看，真平安不在於環境，而是在於神的同在 。我們看見大衛

立刻順服，進入哈列的樹林 。他展現出寧願面臨危險倚靠神，也不願享用

外邦虛假的平安。 



反思 ：當神引領我們離開環境舒適、看似安全的現狀，面對充滿挑戰或未

知的處境時，我們常因害怕而裹足不前 。到底我們目前是在貪圖外邦山寨

般的「虛假平安」？還是我們像大衛一樣懷著敬虔的心，說 「等我知道神

要為我怎樣行」而等候神呢？ 

 

我們同心禱告： 

親愛的天父，感謝祢藉著大衛的經歷提醒我們 ，當生命陷入困境與低谷時，要深

信神是我們的避難所 ，要學習耐心等候神親自的指引 。求神擴大我們的心胸，讓

我們在逆境中仍能成為他人的祝福；又求神賜我們順服的心，使我們不安於虛假

的舒適圈 ，而是有勇氣跟隨祢，進入那雖有挑戰卻充滿神同在的境況 。禱告是奉

我們救主耶穌基督的名求，阿們。 
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撒上 22:1-5 

 

1 大衛就離開那裏，逃到亞杜蘭洞。他的弟兄和他父親的全家聽見了，就都下到

他那裏。2 凡受窘迫的、欠債的、心裏苦惱的都聚集到大衛那裏；大衛就作他們

的頭目，跟隨他的約有四百人。3 大衛從那裏往摩押的米斯巴去，對摩押王說：

「求你容我父母搬來，住在你們這裏，等我知道神要為我怎樣行。」4 大衛領他

父母到摩押王面前。大衛住山寨多少日子，他父母也住摩押王那裏多少日子。5

先知迦得對大衛說：「你不要住在山寨，要往猶大地去。」大衛就離開那裏，進

入哈列的樹林。 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 


