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弟兄姊妹平安！我是翟潔鈴傳道。今日與大家分享的經文是撒母耳記上二十一

章。當大衛確實知道掃羅想要謀害自己時，他走上了獨自逃亡的道路。本章經文所記

述的，正是大衛逃亡時的兩段經歷：第一段是 1 至 9 節，記述大衛來到挪伯並求助於

祭司亞希米勒的事件；另一段是 10 至 15 節，記述大衛試圖逃到迦特王亞吉那裡的事

件。 

在 1 至 9 節中，大衛去挪伯找祭司亞希米勒，期望這地方能保護他。大衛不能確

定自己面對的情況是否適合讓祭司知道，所以他沒有如實相告，只向祭司提出了自己

的要求：食物和兵器。他認為這兩樣東西能幫他保命。結果亞希米勒在確認大衛是潔

淨後，破例將剛從耶和華面前撤下來、本應只有祭司才能食用的陳設餅給了大衛，並

把昔日在以拉谷擊殺歌利亞的那把刀給了大衛。可是當時掃羅的司牧長——以東人多

益正留在挪伯，大衛知道留在挪伯並不安全，唯有再一次逃亡。 

在 10 至 15 節，大衛深知挪伯不可久留，在以色列境內也已無容身之地，只得鋌

而走險逃到非利士人的迦特城，試圖在敵人的領域尋找避難處。然而，迦特王的臣僕

立刻認出了大衛的身分，並在亞吉面前引述當年婦女傳頌的歌：「掃羅殺死千千，大衛

殺死萬萬。」大衛得知自己身分暴露後，心中極其懼怕亞吉。為了在絕境中求得一條

生路，大衛放下了尊貴將領的尊嚴，在眾人面前假裝瘋癲，在城門門扇上狂亂敲打亂

畫，更任由唾沫流在象徵男性尊榮的鬍鬚上。迦特王亞吉將他視為瘋子驅逐出城，大

衛因而得以化險為夷、保全性命。 

在開始逃亡時，大衛第一時間去到挪伯那裡找祭司，或許他當時只想保命，但這

個無心的決定卻保護並成就了他。雖然經文在此沒有多加說明，但從後面的經文我們

得知，大衛來到祭司亞希米勒這裡是要求問神及尋求幫助。神真的幫助了他，縱然他

用了自己的方式或方法保命，神在他最有需要的時候，給了他只有祭司才可以吃的陳

設餅，也給了他曾在以拉谷使他爭戰得勝的刀。神透過這把刀提醒他得勝的是耶和

華，向他宣告在今天的困境中神依然信實同在。最後，更因多益的密告令掃羅與挪伯

祭司決裂，讓掃羅失去了宗教的支持與求問神的渠道；即使大衛到了迦特城，神也讓

亞吉王發現他的身份，使得他不能再留在敵人的地方。 



大衛在絕境中經歷了神的信實與供應，回到我們的日常生活裡，不知大家有沒有

試過遇到突如其來的打擊或危機？比如事業出現問題、身體出現問題，或是家裡出現

了重大變故。在那一瞬間，你的第一個反應是什麼呢？是慌慌張張到處打電話找朋友

訴苦，還是上網瘋狂搜尋自救的辦法？我們往往在第一時間把目光放在身邊的資源和

人脈上，卻忘了先停下來，在第一時間轉向並尋求上帝。在我們的人生中，有時我們

也會陷入四面楚歌、身心俱疲的曠野與低谷，甚至因著內心的懼怕而顯出軟弱。經文

提醒我們，上帝的眼目從未離開過身處絕境的兒女。祂體恤我們的卑微與軟弱，並在

看似窮途末路之時，暗中為我們預備供應與出路。 

 

禱告： 

 親愛的天父，感謝祢透過大衛在逃亡中的軟弱與經歷提醒我們，祢是我們在

患難中隨時的幫助。主啊，當生活中的風浪和意外突然臨到時，我們的心常常

充滿焦慮與恐懼，甚至急於用自己的小聰明在世上尋找出路，反而讓自己陷入

更大的困局。求祢赦免我們的軟弱與不信，賜給我們安靜倚靠的心。求聖靈提

醒我們，無論前路看起來多麼無望，也應該第一時間先來到祢的施恩座前禱告

呼求，讓祢的話語和過往信實的恩典成為我們腳前的燈與路上的光。禱告、祈

求是奉靠主耶穌基督的聖名，阿們！ 
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1 大衛到了挪伯祭司亞希米勒那裏，亞希米勒戰戰兢兢地出來迎接他，問他說：「你為

甚麼獨自來，沒有人跟隨呢？」2 大衛回答祭司亞希米勒說：「王吩咐我一件事說：『我

差遣你委託你的這件事，不要使人知道。』故此我已派定少年人在某處等候我。3 現在

你手下有甚麼？求你給我五個餅或是別樣的食物。」4 祭司對大衛說：「我手下沒有尋

常的餅，只有聖餅；若少年人沒有親近婦人才可以給。」5 大衛對祭司說：「實在約有

三日我們沒有親近婦人；我出來的時候，雖是尋常行路，少年人的器皿還是潔淨的；

何況今日不更是潔淨嗎？」6 祭司就拿聖餅給他；因為在那裏沒有別樣餅，只有更換新

餅，從耶和華面前撤下來的陳設餅。（ 7 當日有掃羅的一個臣子留在耶和華面前。他名

叫多益，是以東人，作掃羅的司牧長。） 

 

8 大衛問亞希米勒說：「你手下有槍有刀沒有？因為王的事甚急，連刀劍器械我都沒有

帶。」9 祭司說：「你在以拉谷殺非利士人歌利亞的那刀在這裏，裹在布中，放在以弗

得後邊，你要就可以拿去；除此以外，再沒有別的。」大衛說：「這刀沒有可比的！求

你給我。」 

 

10 那日大衛起來，躲避掃羅，逃到迦特王亞吉那裏。11 亞吉的臣僕對亞吉說：「這不

是以色列國王大衛嗎？那裏的婦女跳舞唱和，不是指著他說『掃羅殺死千千，大衛殺

死萬萬』嗎？」12 大衛將這話放在心裏，甚懼怕迦特王亞吉，13 就在眾人面前改變了

尋常的舉動，在他們手下假裝瘋癲，在城門的門扇上胡寫亂畫，使唾沫流在鬍子上。

14 亞吉對臣僕說：「你們看，這人是瘋子。為甚麼帶他到我這裏來呢？15 我豈缺少瘋

子，你們帶這人來在我面前瘋癲嗎？這人豈可進我的家呢？」 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 


