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各位弟兄姊妹平安，我是方兆雄牧師。很感恩我能夠和大家一起閱讀撒母耳記上

16:14-23，幫助我們親近神，明白祂的旨意及祈禱。我們可以先安靜心靈，先讀經文一

次，然後再聽講解。 

這段經文記述掃羅王生命中的一段幽暗時期。第 14 節說：「耶和華的靈離開掃羅，有

惡魔從耶和華那裏來擾亂他。」這句記載令人不安。聖經從屬靈角度描述掃羅所受的

困擾，也讓我們看見他與神的關係已經有很大變化，由撒上 10:9-10 神賜掃羅一個新心

並以神的靈大大感動他，到撒上 15 章掃羅在亞瑪力人一事上違背神的吩咐，耶和華後

悔立他作王。如今，掃羅雖然仍坐在王位上，心裏卻常被恐懼和愁煩所困擾。 

我們可嘗試從幾個角度去領受這段經文。首先，經文讓我們看見掃羅在神面前的生命

處境，以及他內心的失序。現代人的情緒困擾或疾病，未必能簡單歸咎於邪靈；但事

實上人有時外表仍然維持着原有的身份與地位，內心卻已被不安吞噬。權力、成就和

別人的稱讚，絕不能代替從神而來的平安。 

另一方面，經文記述掃羅的臣僕建議找一位善於彈琴的人來服事掃羅(16)，於是大衛被

帶到王面前。大衛彈琴時，掃羅便「舒暢爽快」，惡魔也離開他 (23)。從中可見，音

樂具備撫慰心靈的功用；在現今世代，我們亦當體會詩歌與優質音樂對人內心的醫治

力量。 

 

弟兄姊妹，今天我們也可能認識一些外表風光卻內心困苦的人。他們未必能說出或承

認自己的需要，但我們仍可以用耐心聆聽、陪伴、禱告或合宜的行動，帶給他們從神

而來的安慰。神可以藉着人的陪伴、詩歌音樂、教會群體和專業支援，讓心靈困苦的

人得到撫慰，並且重新得力。神可以透過我們平常的服事，成為別人的安慰。 

第三方面，大衛剛在上一段經文中受撒母耳膏立，神的靈也大大感動他 (13)；大衛雖

然知道將來要承接王位，但他進入王宮後，並沒有顯露自己，而是忠心履行眼前的工

作：他在王身旁彈琴，安靜地服事。我相信這是神為大衛將來擔重任作準備：有機會

預先觀察宮中的人、事、物，也讓宮中的人對大衛稍有認識。 

神所賜的呼召在人的心中，不需要大肆宣揚，或時候未到時就急於爭取顯眼位置；神

先讓我們在日常的崗位上學習忠心，並藉着我們所做的，成為別人的幫助之餘，累積

蒙恩經歷、人脈和事奉經驗，作為日後承擔重任的歷練。當神的靈與我們同在，身旁

同樣為神忠心服事的人自然能察覺並感受得到。求主使我們像大衛一樣，願意在平凡



的崗位上忠心服事；也求主幫助我們，在別人面對幽暗的時候，願意真誠地陪伴同

行。 

 

我們一起祈禱： 

親愛的天父，感謝祢是看見人內心光景的主。求祢安慰心裏受困擾的人，使他們在祢

面前得着平安，也求祢引導他們找到合宜的幫助。求祢賜我們一顆忠心服事的心，使

我們在日常生活中成為別人的安慰。奉主耶穌基督的聖名祈禱，阿們。 
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14耶和華的靈離開掃羅，有惡魔從耶和華那裏來擾亂他。15掃羅的臣僕對他說：「現在

有惡魔從神那裏來擾亂你。16我們的主可以吩咐面前的臣僕，找一個善於彈琴的來，

等神那裏來的惡魔臨到你身上的時候，使他用手彈琴，你就好了。」17掃羅對臣僕

說：「你們可以為我找一個善於彈琴的，帶到我這裏來。」18其中有一個少年人說：

「我曾見伯利恆人耶西的一個兒子善於彈琴，是大有勇敢的戰士，說話合宜，容貌俊

美，耶和華也與他同在。」19於是掃羅差遣使者去見耶西，說：「請你打發你放羊的兒

子大衛到我這裏來。」20耶西就把幾個餅和一皮袋酒，並一隻山羊羔，都馱在驢上，

交給他兒子大衛，送與掃羅。 

 
21大衛到了掃羅那裏，就侍立在掃羅面前。掃羅甚喜愛他，他就作了掃羅拿兵器的

人。22掃羅差遣人去見耶西，說：「求你容大衛侍立在我面前，因為他在我眼前蒙了

恩。」23從神那裏來的惡魔臨到掃羅身上的時候，大衛就拿琴，用手而彈，掃羅便舒

暢爽快，惡魔離了他。 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 

 


