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弟兄姊妹早安，我是劉銳鋒牧師。撒母耳記上7:2-17記載了一段以色列人在漫長沉寂中

轉向神，最終親身經歷祂拯救的故事。約櫃停在基列耶琳的二十年，是以色列人被非利士人

壓制、在哀愁裡慢慢熬煎的二十年。看似神沉默不語，看似約櫃成了無人問津的木匣，可這

漫長的等待從來不是祂的遺忘，反倒像一雙溫柔的手，慢慢掰碎百姓心裡對偶像的貪戀，把

他們的心一點點牽回自己身邊。這段寫滿征戰與復興的經文背後，藏著神對悖逆百姓何等恒

久的忍耐——祂沒有在百姓剛偏離的時候就直接收回恩典，反倒用二十年的時間等候他們清

醒，等候他們從被欺壓的苦楚裡，終於想起曾經與自己立約的耶和華。主的每一次延遲都不

是缺席，每一段靜默的日子都帶著雕琢的心意：祂任憑百姓在偶像的捆綁裡嘗盡苦頭，卻始

終藉著撒母耳的聲音不斷呼喚，把「歸向祂就得著拯救」的道路明明白白鋪在百姓面前。這

是何等長久的等候，處處彰顯了神不放棄任何一個兒女的深情。 

 

一、 二十年等候——在沉寂中喚醒沉睡的心（2節）  

「約櫃在基列‧耶琳許久。過了二十年，以色列全家都傾向耶和華。」這二十年的等候，是

神在慢慢喚醒沉睡的百姓。那時的以色列人早已習慣了偶像環繞的生活，把曾經對神的專

一，慢慢消磨在巴力和亞斯他錄的儀式裡，完全沒意識到自己早已活在仇敵的壓制之下。神

沒有用驟然的審判打斷一切，反倒給了他們整整二十年的時間，讓他們在欺壓裡慢慢嘗到偏

離祂的苦果，終於從麻木裡醒過來，生出尋求祂的心。這提醒我們，屬靈的沉寂從來不是被

神撇棄，若我們願意在等候裡慢慢省察，就會看見祂正藉著環境，把我們從渾渾噩噩的生活

里拉出來，看清生命裡那些悄悄佔據首位的偶像，及時轉回。 

 

二、 除掉偶像——用真實的歸向替代表面的虔誠（3-4節）  

「你們若一心歸順耶和華，就要把外邦的神和亞斯她錄從你們中間除掉，專心歸向耶和華，

單單地事奉他。他必救你們脫離非利士人的手。」這句話直接戳中了當時百姓信仰的痛點：

他們過去或許還在保留著對神的某種形式的敬拜，心裡卻同時給偶像留著位置，一邊求神幫

助，一邊又向假神求好處。神從來不要我們「一邊侍奉祂，一邊又抓住世界」的兩面信仰，

祂要看的是我們願意主動下手，把生命裡那些佔據首位的事物徹底除去的決心。那些嘴上說

著信靠祂，轉身又把財富、地位、享樂當成生命重心的虛偽，在全知的神面前根本無所遁

形。而當我們願意真真實實把這些隱秘的偶像從生命裡清除，專心單單侍奉祂，就會立刻遇

見祂早已預備好的接納——因為祂本就是等候我們回頭，樂意賜下拯救的神。 

 

三、 米斯巴聚集——同心呼求裡遇見祂的幫助（5-17節）  

「撒母耳就把一隻吃奶的羊羔獻與耶和華作全牲的燔祭，為以色列人呼求耶和華；耶和華就

應允他。」這裡的聚集不是走形式的宗教集會，而是全體百姓一同放下過去的剛硬，在神面

前禁食認罪，彼此連結，一同站在神面前求憐恤。面對前來攻擊的非利士人，百姓沒有依靠



自己的兵器，反倒緊緊抓住撒母耳的代求；而神也在獻祭的時刻，用大雷聲驚亂仇敵，把長

久欺壓以色列的非利士人直接擊敗。事後撒母耳立起石頭，給它起名叫「以便以謝」，說

「到如今耶和華都幫助我們」。這樣的紀念不是誇耀人的得勝，而是把一切榮耀歸給那位在

二十年沉寂之後，依然伸手幫助百姓的神。今天的教會群體也同樣需要這樣的同心：不再只

顧自己的生活舒適，而是一同在神面前謙卑認罪，為祂的名能得榮耀向祂發出真誠的呼求。 

屬靈反思：回到今日的生活，這段經文依然直撞我們生命的最深處。我們很多時候也像

當年的以色列人一樣，慢慢在安穩的日子裡變得屬靈遲鈍，把讀經禱告擠出日程，把工作、

娛樂、物質享受悄悄推到生命的首位，甚至把信仰活成了一套只在禮拜天完成的儀式。但神

今天依然在忍耐著等候我們回轉，祂沒有定意要任憑我們陷在捆綁裡，而是等著我們除掉生

命裡的偶像，用真實的悔改迎接祂早已預備好的豐盛幫助。在這個到處都在鼓吹「自我優

先」的時代，願我們都能記住「到如今耶和華都幫助我們」的見證，不用再在神和世界之間

搖擺不定，單單以全然歸向的心呈現在祂面前，我們就必親身嘗到祂多年忍耐之後，所賜下

的得勝與甘甜。 

禱告：長久等候人的天父，求祢打破我們生命裡漫長的屬靈沉寂，除去我們生命中所有

偷偷佔據首位的偶像，讓我們學會全心歸向祢，真實地向祢悔改。賜給教會同心聚集呼求的

負擔，讓我們不再只顧及自己的益處，一同為祢的名得榮耀向祢呼求。願我們都能立起自己

的「以便以謝」，一生見證祢從古至今從未停止的幫助。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！  
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撒上 7:2-17 

 

2 約櫃在基列‧耶琳許久。過了二十年，以色列全家都傾向耶和華。 

3 撒母耳對以色列全家說：你們若一心歸順耶和華，就要把外邦的神和亞斯她錄從你們中間

除掉，專心歸向耶和華，單單地事奉他。他必救你們脫離非利士人的手。 

4 以色列人就除掉諸巴力和亞斯她錄，單單地事奉耶和華。 

5 撒母耳說：要使以色列眾人聚集在米斯巴，我好為你們禱告耶和華。 

6 他們就聚集在米斯巴，打水澆在耶和華面前，當日禁食，說：我們得罪了耶和華。於是撒

母耳在米斯巴審判以色列人。 

7 非利士人聽見以色列人聚集在米斯巴，非利士的首領就上來要攻擊以色列人。以色列人聽

見，就懼怕非利士人。 

8 以色列人對撒母耳說：願你不住地為我們呼求耶和華─我們的神，救我們脫離非利士人的

手。 

9 撒母耳就把一隻吃奶的羊羔獻與耶和華作全牲的燔祭，為以色列人呼求耶和華；耶和華就

應允他。 

10 撒母耳正獻燔祭的時候，非利士人前來要與以色列人爭戰。當日，耶和華大發雷聲，驚

亂非利士人，他們就敗在以色列人面前。 

11 以色列人從米斯巴出來，追趕非利士人，擊殺他們，直到伯甲的下邊。 

12 撒母耳將一塊石頭立在米斯巴和善的中間，給石頭起名叫以便以謝，說：到如今耶和華

都幫助我們。 

13 從此，非利士人就被制伏，不敢再入以色列人的境內。撒母耳作士師的時候，耶和華的

手攻擊非利士人。 

14 非利士人所取以色列人的城邑，從以革倫直到迦特，都歸以色列人了。屬這些城的四

境，以色列人也從非利士人手下收回。那時以色列人與亞摩利人和好。 

15 撒母耳平生作以色列的士師。 

16 他每年巡行到伯特利、吉甲、米斯巴，在這幾處審判以色列人。 

17 隨後回到拉瑪，因為他的家在那裡；也在那裡審判以色列人，且為耶和華築了一座壇。 
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