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大家好，今日我們一同閱讀的經文是雅各書第 1 章。 
 
雅各書的作者雅各是主耶穌的兄弟，而不是十二門徒中的雅各。本書是雅各寫

給猶太基督徒的。雅各書第 1 章，可理解為全卷書的基礎，當中所論及的各類

主題，作者將會在往後的篇章陸續展開談論，明確地指出神是一切美好的賜予

者和源頭，並帶出基督徒應如何以屬靈的眼光看待這世界，以及該怎樣在世

上行事為人。 

 
書信開首，在慣常的問安語句之後，就說「我的弟兄們，你們落在百般試煉

中，都要以為大喜樂。」由此可知，當時的猶太基督徒的確陷在艱難中。他們

遭受富裕地主的欺壓、剝削工資，甚至被有權勢的人告上法庭，面臨迫害與貧

困，亦因為生活太艱苦，信徒漸漸趨向自我中心，在教會內形成階級歧視、嫉

妒、誹謗與爭競，失去了基督徒本來應有的樣式。因此，雅各需要向猶太信徒

重申有關「試煉」的真理。 
 
作者在本章道出試煉的目的、看待試煉的眼光、勝過試煉的方法、經過試煉的

奬賞，最後更勉勵信徒要追求成為一個真正的虔誠人，在生活行事為人上，將

之表現出來。 
 
有不少基督徒遇上試煉時，立刻會發出一連串的問題：「為甚麼？」「點解會發

生在我/我的家人身上？」「我是否得罪了神，因而得到這樣的懲罰？」其實

「試煉」對於基督徒而言，絕非罕見的事，亦非新鮮事，相信我們在過往的日

子中也經歷過，所以當試煉臨到，我們實在不用大驚小怪，更不用怨天尤人，

其實我們必須學習以正確態度和眼光面對，這樣才能體會此章經文所提及的美

善結果。 
 
雅各提醒我們遇上試煉時，「都要以為大喜樂」。即是指遇上某些艱難的事情

時，本來是不喜樂的、是沒有喜樂可言的，但當用另類眼光去看這些事時，就

可以有「大喜樂」，這不是「阿 Q 精神」或自我麻醉，相反，這是一種非常積

極和帶著活力向前的眼光，沒有一絲無奈、消極的痕跡。因為「試煉」的出

現，乃是要導引我們的生命走向成熟，明白神的美善。故此，當試煉到訪我們

的生命時，一定要走到神的恩座前求智慧、恩典和信心，站穩在真理上，靠著

主存忍耐的心，這樣，「大喜樂」就會出現，我們便能得享試煉帶來的裨益。 



 
禱告： 
親愛的恩主，是的，在我們人生道路上，會有百般試煉，但祢已應許在過程中

與我們同在，並且可以從祢那裡支取能力，誇勝有餘，我們要感謝祢！求祢提

醒我們，要時刻依靠祢，又要以祢在我們身上所要成就的生命為大喜樂，榮耀

祢的聖名！奉主耶穌的名求，阿們！ 
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與我們聯繫。 



雅 1 
 

1. 作神和主耶穌基督僕人的雅各請散住十二個支派之人的安。 
2. 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂； 
3. 因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。 
4. 但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。 
5. 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，

主就必賜給他。 
6. 只要憑著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波浪，

被風吹動翻騰。 
7. 這樣的人不要想從主那裡得什麼。 
8. 心懷二意的人，在他一切所行的路上都沒有定見。 
9. 卑微的弟兄升高，就該喜樂； 
10. 富足的降卑，也該如此；因為他必要過去，如同草上的花一樣。 
11. 太陽出來，熱風颳起，草就枯乾，花也凋謝，美容就消沒了；那富足

的人，在他所行的事上也要這樣衰殘。 
12. 忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕，這

是主應許給那些愛他之人的。 
13. 人被試探，不可說：我是被神試探；因為神不能被惡試探，他也不試

探人。 
14. 但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。 
15. 私慾既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。 
16. 我親愛的弟兄們，不要看錯了。 
17. 各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父那裡

降下來的；在他並沒有改變，也沒有轉動的影兒。 
18. 他按自己的旨意，用真道生了我們，叫我們在他所造的萬物中好像初

熟的果子。 
19. 我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人要快快的聽，慢慢

的說，慢慢的動怒， 
20. 因為人的怒氣並不成就神的義。 
21. 所以你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存溫柔的心領受那所栽種

的道，就是能救你們靈魂的道。 
22. 只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。 
23. 因為聽道而不行道的，就像人對著鏡子看自己本來的面目， 
24. 看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。 
25. 惟有詳細察看那全備、使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不

是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上必然得福。 



26. 若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，這人的虔

誠是虛的。 
27. 在神我們的父面前，那清潔沒有玷污的虔誠，就是看顧在患難中的孤

兒寡婦，並且保守自己不沾染世俗。 
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