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《樂享聖言》 

羅 12:1-8 靈修信息分享及經文 

陳厚雯傳道 

2026/9/26 

 

弟兄姊妹平安！我是陳厚雯傳道，今日我們要思想的經文是羅馬書 12 章 1-8 節。  

 

羅馬書前十一章，保羅從罪、恩典、稱義、救恩，一直講到神對以色列人和外

邦人的憐憫。到了第十二章，他用一個轉接詞「所以」把整封信的教義與生活

連接起來。這個「所以」不是冰冷的命令，而是建立在「神的慈悲」之上。因

為神先憐憫和拯救我們，所以，作為回應，我們才願意把自己整個生命獻上， 

用我們的一生去敬拜。 

 

看自己合乎中道 

在第 3 節，保羅特別提到謙卑：「不要看自己過於所當看的；要照著神所分給各

人信心的大小，看得合乎中道。」人很容易落在兩個極端，一邊是驕傲，自以

為比別人重要；另一邊是自卑，覺得自己沒有價值、沒有恩賜、不能被神使

用。 

 

但保羅所說的「合乎中道」，不是叫我們否定自己，也不是假裝謙卑，而是按著

神的眼光來看自己。我們不是一切的中心，卻也是神珍貴的兒女。我們沒有理

由誇口，因為一切都是恩典都是神所赐的，但我們亦不必輕看自己，因為神確

實把恩賜賜給每一個人。 

 

真正的謙卑，是知道自己所擁有的一切都來自神，同時明白神所賜的都是用來

服侍身邊的人和榮耀神。 

 

在基督裡彼此需要 

當我們不再高估自己，也不再輕看自己，就能以正確的眼光看待神所賜的恩

賜。保羅隨即將我們的目光從「我有甚麼恩賜」帶到「我如何與弟兄姊妹一同

服事」。他把教會比喻為一個身體：「我們這許多人，在基督裏成為一身，互相

聯絡作肢體，也是如此。」（5）身體上的每一個肢體都有不同功用，若身體只

有一種肢體，就不能正常運作。同樣，若教會只有講台、領袖或某一類型的服

事，也不能完整地彰顯基督。 

 

保羅列出不同恩賜，這些恩賜看似不一樣，卻同樣是出於神的恩典。有些人的

服事很容易被看見，例如教導、帶領和講道，有些服事較少被注意，例如探

訪、接待、行政、關懷、預備物資、控制音響和安靜地代禱。然而，在神眼
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中，沒有一種忠心的服事是微小的。 

 

尤其值得注意的是，保羅不只關心「做甚麼」，也關心「怎樣做」。服事和作勸

勉的要專一，施捨的要誠實，治理的要殷勤，憐憫人的要甘心樂意（8）。神不

只是看我們有沒有完成一項工作，也看我們是否靠著信心、忠心和真誠地去

做。若我們一面服事但一面埋怨， 或者一面幫助人但一面渴望被稱讚，這樣就

失去了恩賜原有的目的。 

 

最後，恩賜不是用來彼此競爭，而是用來彼此建立。神把不同的人放在教會

裡，正是要我們學習互補和配搭。我們要學習的是感恩而不是嫉妒、忠心而不

是自誇。每一位信徒都可以問自己：神今天把甚麼放在我手中？我可以如何用

它來祝福基督的身體？ 

 

應用 

今天的經文呼召我們，不要做只是服侍主的人，更要成為一個真正屬主的人。

我們所獻上的，不只是某一段時間、某一項服事或某一次奉獻，而是整個生

命。這生命會在神的慈悲中被更新，在謙卑中認識自己，在群體中使用恩賜，

並在日常裡每個看似平凡的抉擇之中活出敬拜的樣式。 

 

讓我們同心祈禱： 

慈愛公義的天父，感謝你先以慈悲尋找和拯救我們。求你使我們不再跟隨世界

的價值觀，而是讓我們的心思意念天天被你的話語更新。求你幫助我們謙卑地

認識自己，也忠心地使用你所賜的恩賜。願我們的生活、言語、選擇和服事，

都成為你所喜悅的活祭。我們的禱告，乃是奉主耶穌基督得勝的名祈求，阿

們。 
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羅 12:1-8 

 

1 所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，

是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。 

2 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純

全、可喜悅的旨意。 

3 我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己過於所當看的；要照著神所分給

各人信心的大小，看得合乎中道。 

4 正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的用處。 

5 我們這許多人，在基督裏成為一身，互相聯絡作肢體，也是如此。 

6 按我們所得的恩賜，各有不同。或說預言，就當照著信心的程度說預言； 

7 或作執事，就當專一執事；或作教導的，就當專一教導； 

8 或作勸化的，就當專一勸化；施捨的，就當誠實；治理的，就當殷勤；憐憫人

的，就當甘心。 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 


