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各位弟兄姊妹平安，我是方兆雄牧師。很感恩我能夠和大家一起閱讀羅馬書 8:31-39，
幫助我們親近神，明白祂的旨意及祈禱。我們可以先安靜心靈，先讀經文一次，然後

再聽講解。 

羅馬書第 8 章以「如今，那些在基督耶穌裏的就不定罪了」(v1) 開始，最後以沒有任

何受造之物能「叫我們與神的愛隔絕」(v39)作結。中間雖然提到信徒的軟弱、世界的

歎息和現今的苦楚，但保羅在這結論的段落以一連串有力的問題，宣告神在基督裏的

愛是何等堅定，值得信靠。 

在第 31 節「神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？」這裏的「若」是帶著確信的反問：意

即沒有任何困難和逼迫能與神恩典的大能匹敵；因此，任何看似強大的敵對力量，都

不能破壞神拯救我們的計劃。我們怎樣知道神真的幫助我們？第 32 節給我們最有力的

證據：「神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了……」神的愛最有力的顯示，就是

在十字架上所成就的救恩。祂既然將最寶貴的獨生愛子賜下，豈會在救恩的路上撇棄

我們？這裏所說的「萬物」，不是指神去滿足我們所有物質上的願望，而是祂供應我

們走完信仰道路、承受救恩所需要的一切。 

接著，保羅彷彿將我們帶進法庭辯論：「誰能控告神所揀選的人呢？有神稱他們為義

了。誰能定他們的罪呢？」(v33) 撒但可以控告我們，別人可以批評我們，甚至我們也

會因過去的失敗而責備自己，然而，作出最終判決的是神。信徒並不是因為自己毫無

過犯，所以沒有人能夠控告，而是因為基督已經為我們死了，而且從死裏復活，擔當

我們的罪。主耶穌復活勝過死亡，並在父神右邊替我們代求(v34)，反駁各樣「控

告」，表明祂的救恩永遠有效。 

在第 35 節保羅繼續追問：「誰能使我們與基督的愛隔絕呢？」保羅列出患難、困苦、

逼迫、飢餓、赤身露體、危險和刀劍等情況，這些都是初期教會信徒真實面對的處

境。第 36 節引用詩篇 44 篇：「我們為你的緣故終日被殺；人看我們如將宰的羊。」

這讓我們看見，人忠心跟隨神，也可能要受到其他人犯罪帶來的苦楚。然而，保羅宣

告：「靠着愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。」原文「得勝有餘」

（hypernikaō）是指得到超越性的勝利 (俗語「贏幾條街」)。神的愛足以扶持我們，所

以困苦不能奪去我們的信心，逼迫不能奪去我們的盼望，死亡也不能奪去我們在基督

裏得勝的生命力。 



弟兄姊妹，回想我們面對疾病、工作壓力、被騙被出賣、失去摯親、事奉遇挫折，或

禱告尚未得到回應時，是否也會問：「神在哪裡？祂是否仍然保守我？」而今日的經

文提醒我們要從環境轉眼仰望主耶穌基督。神的愛已在主耶穌基督裏向你、向我顯

明，因此，各樣可震懾人之力量：死亡、生命、天使、掌權者、現在的事、將來的

事、高處、低處，甚至一切受造之物，這些都不能使我們與神的愛隔絕 (v38-39)。縱

使不知道明天會發生甚麼事，但可以確信：我們在基督耶穌裏，必然蒙神所愛和保

守。 

讓我們一起祈禱： 

愛我們的天父，感謝祢藉着主耶穌基督在十字架成就的救恩，向我們顯明永恆的愛。

當我們面對患難、困苦、疾病和失落時，求祢保守我們；當撒但、別人或我們的內心

控告我們時，求祢幫助我們仰望那位為我們受死、復活，並在祢右邊替我們祈求的主

耶穌。求祢使我們確信，靠着愛我們的主，在一切事情上都能得勝有餘。我們的祈禱

是奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。 
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³¹既是這樣，還有甚麼說的呢？神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？³²神既不愛惜自己的

兒子，為我們眾人捨了，豈不也把萬物和他一同白白地賜給我們嗎？³³誰能控告神所揀

選的人呢？有神稱他們為義了。³⁴誰能定他們的罪呢？有基督耶穌已經死了，而且從死

裏復活，現今在神的右邊，也替我們祈求。³⁵誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患

難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？ 

³⁶如經上所記：我們為你的緣故終日被殺；人看我們如將宰的羊。 

³⁷然而，靠着愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。³⁸因為我深信無論是死，

是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的事，是將來的事，³⁹是高處的，是低處

的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌裏

的。 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 

 


