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各位弟兄姊妹，主內平安！我是梁素梅傳道，今天與大家分享羅 8:18-30。今天的經文分為

三部份：  

 

一、8:19-22 受造之物的歎息與期待 

當人犯了罪，罪的代價就是死，死後且有審判，人與神的關係破壞了，一切受造之物也受

咒詛、與神失去了和諧，一同歎息勞苦；人活在虛空之下面對的就是痛苦、失落、沒有盼

望的光景；一切受造之物落在絕望歎息中，但是他們因信仍有指望，當等到神的眾子，即

所有屬主的人顯現出來，便可得著榮耀的自由。 

 

二、8:23-25 等候榮耀的盼望 

當人悔改認罪，他在基督裡就是新造的人、成為神寶貴的兒女，是聖靈初結的果子，有聖

靈內住在生命中，神應許屬祂的人得著永生的盼望，當主耶穌再來的時候，這榮耀的盼望

就是我們全人的救贖，萬物得到真正的和諧，受造之物也得著釋放。 

 

世人所追求的往往是短暫的。事實上，人生於世，縱使擁有千萬家財、有名譽和地位，當

面對死亡那刻，他所擁有的一切盡都失去，半點也帶不走。8:24 描述真盼望是看不見的，

只有神才能賜下。當主再來的時候，凡屬主的人那必朽壞的身體，必改變為榮耀的身體，

我們既有這樣的盼望，就當忍耐等候。 

 

三、8:26-30 要堅定信靠神 

當人接受了救恩成為神的兒女，最大的福份是可以向神禱告，有時候當我們面對困難或處

於艱難境況中，我們或許也不曉得怎樣向神禱告，但那體恤我們軟弱的聖靈會幫助我們，

祂會用無言的歎息，照著神的旨意為我們代求，感謝聖靈在我們身上的作為。8:28 說明神

叫萬事都能互相發生效用，故此凡臨到我們身上的事情絕非偶然，或順或逆、或好或壞，

最終的目的都是讓愛神的人得著益處。 

 

反思： 

保羅將現在的苦楚與將來的榮耀作一個比較，他提醒我們現在的苦楚只是暫時的，將來的

榮耀卻是永恆的，故此現在經歷的苦楚，比起將來顯示給我們的榮耀，實在算不得甚麼。



今天或許我們正處於艱難惡劣的境況中，彷似沒有出路，內心充滿徬徨和不安，保羅提醒

我們神使萬事都能互相發生效用，最終讓我們得益處。 

 

在舊約中的約瑟，年幼時遭哥哥無情地賣到埃及，對約瑟來說，他的人生還有甚麼希望？

但約瑟並沒有因此自怨自艾，神與他同在，縱使在埃及地經歷許多艱難和挑戰，最後當約

瑟與兄弟相認時，他竟然叫他們不要因為把他賣到埃及而自責，從前他們的意思是要害約

瑟，但神的意思原是好的，目的是要保存許多人的性命。 

 

同心禱告： 

親愛的天父，祢是一位滿有恩典、憐憫的神。藉著今天的經文，祢提醒我們在世上雖然有

苦楚，但祢已為我們預備了榮耀的盼望；將來所得的榮耀是永恆，遠遠超過現在暫時的苦

楚。願主教導我們學習耐心等候，並依靠那為我們禱告的聖靈。願聖靈引導我們的人生，

直到見主的面。感謝神垂聽我們的禱告，禱告是奉主耶穌的名求。阿們！ 
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羅 8:18-30 

 

18 我認為，現在的苦楚，若比起將來要顯示給我們的榮耀，是不足介意的。 

19 受造之物切望等候神的眾子顯出來。 

20-21 因為受造之物屈服在虛空之下，不是自己願意，而是因那使它屈服的叫他如此。但受

造之物仍然指望從敗壞的轄制下得釋放，得享神兒女榮耀的自由。 

22 我們知道，一切受造之物一同呻吟，一同忍受陣痛，直到如今。 

23 不但如此，就是我們這有聖靈作初熟果子的，也是自己內心呻吟，等候得著兒子的名分，

就是我們的身體得救贖。 

24 我們得救是在於盼望；可是看得見的盼望就不是盼望。誰還去盼望他所看得見的呢？ 

25 但我們若盼望那看不見的，我們就耐心等候。 

26 同樣，我們的軟弱有聖靈幫助。我們本不知道當怎樣禱告，但是聖靈親自用無可言喻的

嘆息替我們祈求。 

27 那鑒察人心的知道聖靈所體貼的，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。 

28 我們知道，萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。 

29 因為他所預知的人，他也預定他們效法他兒子的榜樣，使他兒子在許多弟兄中作長子。 

30 他所預定的人，他又召他們來；所召來的人，他又稱他們為義；所稱為義的人，他又叫

他們得榮耀。 

 

經文引自《和修版》，版權屬香港聖經公會所有  
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