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各位弟兄姊妹平安！今天我們一同閱讀羅馬書 7 章 7 至 25 節。對基督徒來說，除了人

生中的「生老病死」是每個人同樣需要面對的場景，另一樣每個人都需要公平面對

的、逃避不了的課題就是「罪」。正如今天經文中保羅所說的，不是遙遠的神學理

論，而是我們心裡也許每天都會發生的掙扎：「我所願意的善，我反不做；我所不願

意的惡，我倒去做。」（羅 7:19） 

 

我們可能因此責怪自己：「為甚麼信主這麼久，仍然沒有改變？」又或者懷疑：「既

然我仍會犯罪，我的信仰是否出了問題？」保羅沒有逃避這些問題，反而把內心最真

實、甚至最難堪的一面揭示出來，讓我們看見罪的力量、律法的功用，以及耶穌基督

所帶來的拯救。 

 

律法如同鏡子 

保羅首先問：「律法是罪嗎？」他立刻回答：「斷乎不是！」律法本身並不是邪惡

的，反而是聖潔、公義和良善的。問題並不在律法，而在人裡面的罪。律法的其中一

個功用，是讓人知道何為罪；保羅以「不可起貪心」為例，指出誡命不單處理外在行

為，也照明人心深處隱藏的慾望。 

 

律法就像一面清晰的鏡子。早上照鏡時，我們若發現臉上有污漬，不會責怪鏡子把自

己的臉弄髒；鏡子只是忠實地把原有的情況顯明出來。同樣，神的話有時使我們感到

不安，並不是因為神的話有問題，而是它照出了我們不願意面對的生命實況。 

 

罪如何利用誡命 

保羅進一步指出，罪竟然「趁着機會」，藉誡命在人裡面發動各樣貪心。這並不是說

誡命製造了罪，而是罪利用良善的誡命，激起人心裡的反叛，最終帶來死亡。保羅在

這裡把罪描寫成一股會欺騙、轄制和奴役人的勢力，而不只是偶然做錯一件事。 

 

這就像有人看見一張寫着「請勿觸摸」的告示，本來沒有打算伸手，現在卻突然很想

知道摸下去會怎樣。又像小孩子原本對櫃子沒有興趣，父母一說「不可打開」，他反

而整天想着櫃子裡面有甚麼。命令並沒有錯，但它把人心中「我要自己作主」的傾向

揭露出來。 

 



這正是罪的可怕之處：它不但叫人做錯，更會扭曲人對神的看法。罪會令我們把慈愛

的天父看成苛刻的管理者；把保護生命的界線看成壓迫；把神的誡命當作阻礙快樂的

規條。但事實剛剛相反，神的命令不是要奪走我們的生命，而是要保守我們活在真正

的生命之中。就像父母不讓孩子走到馬路中央，不是因為他們不想孩子自由活動，而

是因為他們知道那裡有危險。同樣，神說不可姦淫、不可貪戀、不可作假見證、不可

拜偶像，並不是因為祂要壓制人，而是因為罪最終必然帶來破壞、捆綁與死亡。問題

是，我們裡面的罪會將神的好意誤解，然後叫我們走向一條看似自由、其實越來越被

捆綁的路。 

 

想做卻做不到 

到了 14 節，保羅坦白承認，自己願意行善，實際上卻常常做出不願意做的事。他內心

喜歡神的律，肢體中卻有另一股力量與他爭戰，使他被罪俘虜。歷來對這裡的「我」

代表誰有不同理解，有人認為是人在律法下的經歷，也有人看見信徒與罪爭戰的寫

照；無論如何，經文都清楚告訴我們，人的意志不能單靠自己勝過罪。 

 

這是一幅非常真實的屬靈圖畫。基督徒不是信主後便再沒有掙扎，而是信主後開始更

清楚看見掙扎。從前我們順着脾氣生活，可能不覺得發怒有問題；如今聖靈提醒我

們，內心便會因為傷害了別人而難過。從前我們追求自己的利益，以為理所當然；如

今我們知道應當愛神愛人，才發現自己的自我中心何等根深蒂固。所以，屬靈爭戰的

存在，不一定表示我們離神很遠。有時正因為我們開始渴慕神，才會對罪感到痛苦。

一個已經向罪投降的人，不會為罪憂傷；只有真正渴望聖潔的人，才會因自己的失敗

而呼喊：「我真是苦啊！」 

 

我真是苦啊 

整段經文的高潮，是保羅發出一聲呼喊：「我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體

呢？」值得留意的是，他不是問：「我還需要學習甚麼方法？」也不是問：「我應該

訂立多少規則？」他問的是：「誰能救我？」因為人的根本需要不是一套更完善的方

法，而是一位救主。 

 

答案隨即出現：「感謝神，靠着我們的主耶穌基督就能脫離了。」律法像鏡子，使我

們看見污穢；耶穌卻不只是指出污穢，而是親自潔淨我們。律法像醫生的診斷，說明

罪帶來死亡；基督卻親自承擔罪的刑罰，又以復活的生命成為我們的盼望。這段經文

最後把人的目光從「我能不能做好」轉向「基督已經成就甚麼」。 

 

這並不表示信徒從此再沒有爭戰。保羅在結尾仍然承認心思與肉體之間的張力；但爭

戰的結局不再取決於我們意志有多堅強，而在於我們屬於誰。我們每次跌倒，都可以

再次來到基督面前；每次被罪控告，都可以靠着祂重新站起來；每次發現自己無力，

都可以承認：「主啊，我需要祢。」 



 

當我們再被壞習慣纏繞時，不要只說：「我要更加努力。」我們可以先停下來，在神

面前說出那個具體的罪，不為自己辯護，也不躲在羞恥裡。然後把掙扎帶到基督面

前，接受祂的赦免，也接受弟兄姊妹的守望與幫助。真正的得勝，不是假裝自己已經

沒有軟弱，而是在軟弱中一次又一次轉向救主。 

 

羅馬書 7 章讓我們看見，成熟的信仰不是「我終於可以不需要恩典」，而是「我越來

越知道自己需要恩典」。願我們不因內心的爭戰而絕望，也不因偶爾的得勝而自誇；

反而在每一次掙扎中，更深認識罪的可怕、自己的有限，以及耶穌基督救恩的寶貴。 

 

祈禱 

親愛的天父，感謝祢賜下聖潔、公義和良善的話語，如同明亮的鏡子，照出我們生命

真實的景況。求祢除去我們的驕傲，使我們願意誠實面對心中的貪心、嫉妒、苦毒和

自我中心。感謝祢藉着耶穌基督拯救我們。當我們呼喊「誰能救我」的時候，讓我們

再次仰望十字架，知道基督已經承擔我們的罪，也賜下更新生命的盼望。求聖靈幫助

我們，在家庭、工作、教會，都學習依靠祢，治死罪惡，活出祢所喜悅的生命。以上

禱告奉我主耶穌基督之名祈求，阿們。 
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羅7:7-25 

 

7這樣，我們可說甚麼呢？律法是罪嗎？斷乎不是！只是非因律法，我就不知何為罪。

非律法說「不可起貪心」，我就不知何為貪心。8然而，罪趁着機會，就藉着誡命叫諸

般的貪心在我裏頭發動；因為沒有律法，罪是死的。9我以前沒有律法是活着的；但是

誡命來到，罪又活了，我就死了。10那本來叫人活的誡命，反倒叫我死；11因為罪趁着

機會，就藉着誡命引誘我，並且殺了我。12這樣看來，律法是聖潔的，誡命也是聖潔、

公義、良善的。13既然如此，那良善的是叫我死嗎？斷乎不是！叫我死的乃是罪。但罪

藉着那良善的叫我死，就顯出真是罪，叫罪因着誡命更顯出是惡極了。14我們原曉得律

法是屬乎靈的，但我是屬乎肉體的，是已經賣給罪了。15因為我所做的，我自己不明白；

我所願意的，我並不做；我所恨惡的，我倒去做。16若我所做的，是我所不願意的，我

就應承律法是善的。17既是這樣，就不是我做的，乃是住在我裏頭的罪做的。18我也知

道，在我裏頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，立志為善由得我，只是行出來由不

得我。19故此，我所願意的善，我反不做；我所不願意的惡，我倒去做。20若我去做所

不願意做的，就不是我做的，乃是住在我裏頭的罪做的。21我覺得有個律，就是我願意

為善的時候，便有惡與我同在。22因為按着我裏面的意思，我是喜歡上帝的律；23但我

覺得肢體中另有個律和我心中的律交戰，把我擄去，叫我附從那肢體中犯罪的律。24我

真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？25感謝上帝，靠着我們的主耶穌基督就能脫

離了。這樣看來，我以內心順服上帝的律，我肉體卻順服罪的律了。 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 


