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弟兄姊妹平安！我是李麗玲傳道。喜歡喝咖啡的人都知道咖啡具備層次感，就是

指到咖啡入口後，能夠清晰品嘗到多種風味。其實今天我們一起靈修的經文羅馬

書 5:1-11 也具備非常豐富的層次感。讓我們一起來品嘗今天的靈糧。 

 

在羅馬書 5 章第 2 節，保羅開宗明義的指出每一位因信稱義的基督徒現在已經站

在恩典中，這是一個何等大的好消息！接下來，保羅就跟我們分享到恩典的第一

種口味：與神和好！相信大家在讀這段經文時，也會發現「與神和好」這片語密

集地出現有 4 次之多，分別在第 1、10 下、11 節。但究竟如何達至與神和好呢？

保羅只在第 1 節中蜻蜓點水式略略說到 是藉著我們的主耶穌得以與神和好，他

就停在這裡，留待後面第 6-10 節才作補充說明，為什麼呢？好奇怪喔！好可能

是因為他迫不及待的要告訴我們恩典的第二種口味就是喜樂。這份喜樂不是世俗

的享樂，而是從神而來、靠賴神的喜樂，這種喜樂不是局限在平順的日子裡，在

苦難中信徒仍然可以喜樂。「點解呢？」（此話怎麼說呢？）因為苦難可以塑造基

督徒的品格（3-5 節）。患難會生發忍耐，忍耐經得起考驗就生發對神信心的盼望。

儘管如此，在苦難中真不容易熬啊，但神已經藉著聖靈把祂的愛傾倒在我們心中

來激勵我們，叫我們在苦難中不會絕望。當人看到受苦的意義，苦就不再是苦。

試想想，鍛煉身體的人都知道，伸展肌肉會感到不舒服，甚至會有痛楚，但鍛煉

的人還是會堅持下去，因為他們明白這是健身運動必有的經驗。當你我下一次面

對困境時，讓我們嘗試用保羅的眼界去審視。 

 

神對我們的愛不但藉著聖靈澆灌在我們心中，更是藉著主耶穌捨身的愛顯明出來。

在第 6-10 節保羅才補充、並詳細說明主耶穌究竟做了什麼讓我們得以與神和好，

就是當我們還作罪人的時候為我們釘身十架，我們靠著他的血被稱為義，藉著他

得救，不再站在與神敵對的一面，而是恢復與神之間的關係。 

 

讀到這裡，不知道你能不能感受到上帝的恩典是何等浩大呢？貫穿著以上兩種層

次的恩典是兩方面的愛，首先是耶穌捨身的愛，叫我們這些不配的罪人不但可以

在天上的法庭被宣判無罪，得稱為義，更讓我們恢復與神和好的關係，可以呼叫

阿爸父；其次是聖靈愛的澆灌，讓在苦難中的信徒擁有超越環境轄制的喜樂。 

 

邀請大家一起用禱告來讚美感謝上帝為我們預備了何等大、層次感豐富的恩典，

叫我們常常回想，回味祂對我們傾瀉的愛。 

 

禱告： 

親愛的主耶穌，感謝你捨身的愛，叫我得被稱為義，不再作罪的奴僕，與神和好

恢復神兒女的身份，可以呼叫阿爸父！感謝聖靈當我落在困苦中，你愛的澆灌與

安慰，叫我仍然有力量，有喜樂去勝過環境。感謝主無限的恩典與愛，讓我嘗到

與神和好，以神為樂的甘甜！禱告奉耶穌基督的名求，阿們！ 
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羅 5:1-11 

 

1 所以，我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得以與神和好。 

2 我們又藉著他，因信得以進入現在所站立的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神

的榮耀。 

3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生忍耐， 

4 忍耐生老練，老練生盼望， 

5 盼望不至於落空，因為神的愛，已藉著所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心

裏。 

6 我們還軟弱的時候，基督就在特定的時刻為不敬虔之人死。 

7 為義人死，是少有的；為仁人死，或者有敢做的。 

8 惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。 

9 現在我們既靠著他的血稱義，就更要藉著他得救，免受神的憤怒。 

10 因為我們作仇敵的時候，尚且藉著神兒子的死得以與神和好，既已和好，就

更要因他的生得救了。 

11 不但如此，我們既藉著我們的主耶穌基督得以與神和好，也就藉著他以神為

樂。 
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