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各位弟兄姊妹，主內平安！我是梁素梅傳道，今天與大家分享得 1:15-22。 
 
當年因遭遇饑荒，拿娥米跟隨丈夫寄居摩押地，不幸地，丈夫和兩個兒子也死了，

留下兩個媳婦和自己，日後該如何活下去？當拿娥米聽聞以色列地有糧食，她打算

自己一個人回去，吩咐兩個媳婦返回娘家，或許拿娥米想到自己日後的生計難料，

不想拖累兩個媳婦一同捱苦。當俄耳巴與拿娥米辭別後，拿娥米就催促路得離去，

可是路得卻堅決地要跟隨拿俄米，她不僅是捨不得，且說：「不要勸我離開你，轉去

不跟隨你。你往哪裏去，我也往哪裏去；你在哪裏住，我也在哪裏住；你的百姓就

是我的百姓；你的神就是我的神。你死在哪裏，我也死在哪裏，葬在哪裏。只有死

能使你我分離；不然，願耶和華重重懲罰我！」(1:16-17) 從這番話讓我們看見路得
對拿娥米的愛和信心，她已下定決心離開熟悉的摩押地，以勇敢的心去面對陌生的

環境，願意融入以色列的文化，並且接受耶和華為她的神，未來的人生甘願與拿娥

米一起，只有死才能使她們分離。路得那份堅定的決心使拿娥米大為感動，故此她

不再勉強路得，結果與她一起回到伯利恆。 
 
當城裡的人看見拿娥米和路得，大家都感到十分驚訝，因他們一家本已移居摩押地，

為何現在竟然在伯利恆？此刻拿娥米說：「不要叫我拿娥米 (甜的意思)，叫我瑪拉 
(苦的意思)。」因為我本是滿滿地出去，耶和華使我空空地回來，如今回來的時候拿
娥米已失去了丈夫和兩個兒子；不過，她知道一切都掌握在全能者手中，耶和華降

禍與她、使她受苦，她將苦難、人生交在神手中。 
 
反思： 
路得本是外邦人，不認識耶和華，甚麼原因驅使路得作出如此決定？會否是因著拿

娥米過往的一言一行，從她身上看見耶和華的慈愛和信實，吸引路得願意來跟隨神；

而拿娥米認定是全能者使她受苦，但她沒有追問神「為甚麼」，她知道神是一位全

知全能的神，她知道她所遭遇的是出於神，她就默然不語。 
 
縱使兩人落在艱難的境況中，她們仍以堅毅的信心來倚靠神和跟隨神，這實在是難

能可貴。今天我們的信心是建基於環境，還是建基於神的話語？神是永恆不變、慈

愛、信實的神，願我們在信仰路上，能夠與神建立親密的關係，學習在困境中以信

心倚靠神度過每一天。 
 
 
 
 



 
同心禱告： 
親愛的天父，藉著今天的經文，祢讓我們看見路得和拿娥米如何面對逆境，縱使面

對痛失至親、前路渺茫，她們不但沒有怨天尤人、心存苦毒，相反她們以積極的心

態向前行，路得願意跟隨拿娥米投靠耶和華。神啊，祢是一位信實不變的神，求主

堅固我們的信心，讓我們無論經歷任何境況，或順或逆，我們都要堅定倚靠祢、永

不動搖。感謝神垂聽我們的禱告，禱告是奉主耶穌的名求。阿們！ 
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得 1:15-22 
 
15 拿娥米說：「看哪，你嫂嫂已經回她的百姓和她的神明那裏去了，你也跟你嫂嫂
回去吧！」 

16 路得說：「不要勸我離開你，轉去不跟隨你。你往哪裏去，我也往哪裏去；你在
哪裏住，我也在哪裏住；你的百姓就是我的百姓；你的神就是我的神。 

17 你死在哪裏，我也死在哪裏，葬在哪裏。只有死能使你我分離；不然，願耶和華
重重懲罰我！」 

18 拿娥米見路得決意要跟自己去，就不再對她說甚麼了。 
19 於是二人同行，來到伯利恆。她們到了伯利恆，全城因她們騷動起來。婦女們說：
「這是拿娥米嗎？」 

20 拿娥米對她們說：「不要叫我拿娥米，要叫我瑪拉，因為全能者使我受盡了苦。 
21 我滿滿地出去，耶和華使我空空地回來。耶和華使我受苦，全能者降禍於我。你
們為何還叫我拿娥米呢？」 

22 拿娥米從摩押地回來了，她的媳婦摩押女子路得跟她在一起。她們到了伯利恆，
正是開始收割大麥的時候。 

 
經文引自《和修版》，版權屬香港聖經公會所有 

 
 


