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大家好，今日我們一同閱讀的經文是路得記 1 章 1-14 節。 

這 14 節的經文，交待了以利米勒和拿俄米的家庭，接連遭逢巨變的慘況。先是因為害

怕饑荒，全家離開猶大地，遷至摩押地。之後，男主人以利米勒離世，剩下孤兒寡婦。

及後兩個兒子娶妻成家，但好景不常，後來兩個兒子也相繼離世。那時，全家只剩下三

位寡婦。 

 

十多年在摩押地的生活，對拿俄米而言，眼淚比歡笑多，「失」的比「得」的多。在萬

念俱灰之時，我們不知道拿俄米有沒有發出呼天搶地的哭訴；但有一件事，我們卻可以

肯定，拿俄米從來也沒有失去或忘記的。 

 

第 6 節「他就與兩個兒婦起身要從摩押地歸回，因為他在摩押地，聽見耶和華眷顧自己

的百姓，賜糧食與他們。」拿俄米在摩押地，聽見耶和華看顧自己的百姓，所以生出回

猶大地的念頭。由此可見，拿俄米雖然落在大患難中，失去了丈夫和兩個兒子，但她並

沒有失去自己與耶和華的關係，亦沒有忘記自己乃是耶和華百姓的身分。 

 

面對患難，基督徒從來沒有「免疫」這回事。人生在世，路途崎嶇，正如約伯記 5 章 7

節所言：「人生在世必遇患難，如同火星飛騰。」每個人都有自己的人生路，每個人都

有自己的難處，沒有人是一生平坦，無風又無浪的。但所有患難，都無法改變我們與神

的關係，也不可否定神常存的眷顧，只要我們認定神，就必能面對任何境遇。 

 

有人說，以利米勒因為害怕飢荒，沒有信心，所以帶著家人離開了「應許地」，這個抉

擇，這步其實是行錯了。我們暫且不評論這是否「錯」的一步，但拿俄米決定歸回，就

必然是「對」的一步。人生中，充滿大大小小的抉擇，移民、買樓，甚至日常生活中的

瑣碎事，也需要我們作出抉擇。在我們眼中，有時選「對」了，有時選「錯」了，因為

我們慣以結果來衡量「對」與「錯」，但要知道，一切都在這位全知的神手中，那麼於

我們而言，甚麼才是真正的「對」，就是不論路途情況如何，轉向神、歸回神就是絕對

的「對」了。 

 

所以，不管今天你與我的景況，是否因過往的抉擇所致，轉回神就是我們當走的方向，

亦是我們唯一的出路。 

 

 



禱告 

全知全能的神，感謝祢救贖我們成為祢的兒女，能夠與祢建立和好的關係。雖然人生有

起有跌，但感謝神總是我們的神。願祢時常提醒我們，在人生任何景況，我們仍要歸向

祢，將我們的生命連繫於祢，免得我們失去方向、失去平安。誠心禱告，乃奉主耶穌的

名，阿們。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copyright©️ 2026. 九龍城浸信會保留所有權利。如需轉載或使用，請電郵至 kcbc@baptist.org.hk 與我

們聯繫。 



路得記 1 章 1-14 節 

1. 當士師秉政的時候，國中遭遇饑荒。在猶大、伯利恆，有一個人帶著妻子和兩個

兒子往摩押地去寄居。 

2. 這人名叫以利米勒，他的妻名叫拿俄米；他兩個兒子，一個名叫瑪倫，一個名叫

基連，都是猶大伯利恆的以法他人。他們到了摩押地，就住在那裡。 

3. 後來拿俄米的丈夫以利米勒死了，剩下婦人和他兩個兒子。 

4. 這兩個兒子娶了摩押女子為妻，一個名叫俄珥巴，一個名叫路得，在那裡住了約

有十年。 

5. 瑪倫和基連二人也死了，剩下拿俄米，沒有丈夫，也沒有兒子。 

6. 他就與兩個兒婦起身，要從摩押地歸回；因為他在摩押地聽見耶和華眷顧自己的

百姓，賜糧食與他們。 

7. 於是他和兩個兒婦起行離開所住的地方，要回猶大地去。 

8. 拿俄米對兩個兒婦說：你們各人回娘家去吧。願耶和華恩待你們，像你們恩待已

死的人與我一樣！ 

9. 願耶和華使你們各在新夫家中得平安！於是拿俄米與他們親嘴。他們就放聲而

哭， 

10. 說：不然，我們必與你一同回你本國去。 

11. 拿俄米說：我女兒們哪，回去吧！為何要跟我去呢？我還能生子作你們的丈夫

嗎？ 

12. 我女兒們哪，回去吧！我年紀老邁，不能再有丈夫；即或說，我還有指望，今夜

有丈夫可以生子， 

13. 你們豈能等著他們長大呢？你們豈能等著他們不嫁別人呢？我女兒們哪，不要這

樣。我為你們的緣故甚是愁苦，因為耶和華伸手攻擊我。 

14. 兩個兒婦又放聲而哭，俄珥巴與婆婆親嘴而別，只是路得捨不得拿俄米。 

經文引自《和合本》，版權屬香港聖經公會所有  

 


