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弟兄姊妹，平安！我是姚禧嘉傳道。今天，我們一同思想 《出埃及記》35 章 20-

35 節的經文，請大家先行閱讀。願神引導我們更深認識神、認識自己。 

當摩西宣告建造會幕的呼召後，以色列百姓積極回應。奉獻數量之龐大，甚至超

出了建造會幕所需。他們甘心樂意奉獻予神，神亦親自賜下屬靈恩賜給工匠來成

就建造會幕的工程。與大家分享三個領受： 

1. 甘心不是硬擠出來的，而是「心被舉起」 

第 21、22 和 29 節重複提到以色列民心裡受感和甘心樂意地拿出禮物來。

不要忘記 ，他們曾經是一群在曠野遭遇斷水、斷糧或面對強敵時 ，便不斷

發怨言的「烏合之眾」，如今卻能夠蛻變為甘心樂意奉獻的 「神選之民」 。

為甚麼呢？因為他們 「心裡受感」 。 「心裡受感」一詞的原文直譯意思是「整

個心被舉起」，而在這個狀態下的人才會自願、慷慨地樂意付出所有。弟

兄姊妹 ，我們可以向神禱告 ，將自己現時的事奉狀況求問神。倘若你在事

奉中常感到 「心被掏空」（burnout） ，我懇求神將你的心從日常的疲憊 、焦

慮、被強求和無奈的重擔中「舉起」，賜你超越現實的眼界看見自己心靈

枯乾的原因。倘若你是在事奉中常感到「心被舉起」（lifted up）的，我為

你感謝神，相信你身邊也不乏一些幫助你服事得起勁的「神隊友」，讓你

在事奉中 ，心靈有時間與空間安靜領受聖靈的感動後 ，與一班同樣 「心裡

受感」、毫無保留奉獻自己的「神隊友」，一同將心擺上、服事神。 

 

2. 在神面前「搖一搖」，獻上所得的亦願為神所用 

第 22 節的原文形容百姓獻祭時，會在神面前搖一搖所獻的金器。這個有

趣的搖祭動作象徵着：「主啊，這原本是我的，現在我舉起奉獻給祢；而

祢接納後，又把這地上的器物重新賜回給我，為要成就祢的旨意。」百姓

當時「搖一搖」的胸針、耳環、有印章的戒指和手環等 ，代表着他們的財

富 、權勢 、身份與安全感。我們現代人的 「金器」又是甚麼呢？可能是我

們好不容易拿到的學位、專業牌照、專長技能或是我們的人脈與口才。你

願不願意將它們在神面前「搖一搖」？並且宣告：「主啊，我的專業和成

就不是用來建立我個人的王國，而是屬於祢的。我將它們奉獻給祢，並重

新領受它們，作為在職場與生活中擴展神國境界、為神所用的工具。」 



3. 擁有恩賜固然好，但「能教導人」才倍增祝福 

神不只要百姓出資，更親自裝備工人 。神選召工匠比撒列與亞何利亞伯，

神的靈充滿他們，使他們有智慧、聰明和知識。但第 34 節特別加了一句

關鍵的話：「耶和華又使他……心裡靈明，能教導人」。 「教導」希伯來文

的字根本意非常生動，意思是「把箭精準地射出去、指明方向、引導」。

神賜給比撒列頂尖的恩賜，不是為了讓他自己成為一個孤芳自賞的「獨行

俠」或工程界最聰明的明星巧匠 ，而是為了讓他有能力成為指引人方向的

導師 ，教導及培育一個健康的團隊來完成建造會幕的工程 。事實上，現今

高度競爭的商業社會卻是相反的，世俗社會反而教導人要「留一手」，不

把自己的核心技術完完全全教給別人 。因為人會擔心自己被取代，害怕別

人的表現超越自己。但是 ，回到神的國度裡 、在教會中 ，真正的屬靈成熟 、

職場卓越和神所喜悅的是 ，即使我們被嘲笑愚笨，也願意看顧 、成全和扶

持他人 ；即使我們因為心中善良 ，對人對事毫無保留，而在爾虞我詐的人

際關係受傷害，我們也要堅守真道，學習不將恩賜收藏、據為己用，而是

願意教導他人，為的是要榮神益人，如此，神的恩典便會倍增。 

 

我們同心禱告： 

親愛的天父，感謝祢讓我們今天再一次反思當年會幕之所以能在曠野建立起來，

不是因為有一兩個出色的以色列民 ，而是因為有一群「心被舉起」的平凡百姓。

他們 「搖動奉獻」所有 ，並願意「引導他人」同心同工 。因此，求祢再次舉起我

們疲憊的心 ，幫助我們更深體會神的心意和看見手中所有的，都需要在祢面前 「搖

一搖」，好讓我們在職場的能力及在教會事奉的恩賜，都成為身邊同事與主內肢

體的祝福。禱告是奉我們救主耶穌基督的名而求。阿們。 
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20 以色列全會眾從摩西面前退去。21 凡心裏受感和甘心樂意的都拿耶和華的禮

物來，用以做會幕和其中一切的使用，又用以做聖衣。22 凡心裏樂意獻禮物的，

連男帶女，各將金器，就是胸前鍼、耳環、打印的戒指，和手釧帶來獻給耶和華。

23 凡有藍色、紫色、朱紅色線，細麻，山羊毛，染紅的公羊皮，海狗皮的，都拿

了來；24 凡獻銀子和銅給耶和華為禮物的都拿了來；凡有皂莢木可做甚麼使用

的也拿了來。25 凡心中有智慧的婦女親手紡線，把所紡的藍色、紫色、朱紅色

線，和細麻都拿了來。26 凡有智慧、心裏受感的婦女就紡山羊毛。27 眾官長把

紅瑪瑙和別樣的寶石，可以鑲嵌在以弗得與胸牌上的，都拿了來；28 又拿香料做

香，拿油點燈，做膏油。29 以色列人，無論男女，凡甘心樂意獻禮物給耶和華的，

都將禮物拿來，做耶和華藉摩西所吩咐的一切工。 

30 摩西對以色列人說：「猶大支派中，戶珥的孫子、烏利的兒子比撒列，耶和華

已經提他的名召他，31 又以神的靈充滿了他，使他有智慧、聰明、知識，能做各

樣的工，32 能想出巧工，用金、銀、銅製造各物，33 又能刻寶石，可以鑲嵌，

能雕刻木頭，能做各樣的巧工。34 耶和華又使他，和但支派中亞希撒抹的兒子亞

何利亞伯，心裏靈明，能教導人。35 耶和華使他們的心滿有智慧，能做各樣的

工，無論是雕刻的工，巧匠的工，用藍色、紫色、朱紅色線，和細麻、繡花的工，

並機匠的工，他們都能做，也能想出奇巧的工。 
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