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弟兄姊妹，今日是記念回歸的日子，假期平安！不知你有否在一些特別的日子記

念神的恩典呢？比方說生日時記念主創造賦予生命；受浸的日子記念主賜我們新

生命；結婚紀念日記念主對婚姻家庭的建立與帶領；又或在一些特定的節期中，

與教會一起思想該節期的意義，更新自己與主的關係呢？ 
 
以色列人經歷了「金牛犢事件」的慘痛背叛之後（32 章），神給人第二次機會。

感謝神，人雖然屢屢失敗，但卻不能蓋過神的恩典，祂願意重寫石版，願意與不

完美的人重新開始建立關係。34 章就是記述盟約的更新、神榮耀的顯現，以及

律法的重申（出 34:10-17；亦參出 13:12-13；23:12-19）。 
 
來到今天的經文，神列出了幾個生活中核心的信仰實踐：如一年三次守節、每周

享安息日，以及獻祭時要注意的事項（18-26 節），重點都是透過這些行動來與

主建立親密關係；接著述及摩西與神會面後面皮發光（34:29-35），流露生命的

榮光。或許我們也可學習在生活中抓住這些時刻，以致與主建立更親密的關係。 
 
1. 守節除酵（34:18） 

「除酵節」與「逾越節」，都是記念神拯救以色列人離開埃及，進入應許之地。

神施行救贖恩典後，吩咐他們要認認真真除去「酵」，除去拜偶像的罪，不可鑄

造神像和敬拜別神，單單事奉祂。事實上，這是主權歸屬的問題，也是盟約的關

係，一種基於委身與神聖承諾的忠誠，有如婚姻的盟誓，彼此忠貞。 
 
在新約，保羅套用了「除酵節」的比方，說明耶穌基督已經被殺獻祭，成了新約

的羊羔（參林前 5:7-8）。今天，信徒也要除去罪惡之酵，活出誠實無偽的樣式。

弟兄姊妹，你我都曾被主所買贖，我們有否常常記念耶穌對我們的拯救呢？每月

守主餐就是這目的。此外，耶穌犧牲的大愛有否激勵我們不敢再放肆去犯罪去歸

屬其他偶像呢？願我們都樂意以感謝的心和順服的靈去敬拜事奉祂，過分別為聖

的生活。 
 
2. 享安息日（34:21-24） 

經文提醒百姓即使在收割時非常忙碌，也沒有任何理由不守安息日。神要我們放

下工作，放緩腳步，停止無止境的攫取和靠己力苦苦掙扎，要仰望祂的恩典和供

應，享受祂的同在。神處處為人設想，體貼入微，祂叫我們在勞碌中得享安恬的



時刻，記念並知道祂是神。或許今日我們在主日要溫習、上補習課、做家務和處

理各種事情，我們可以有千百個理由無暇上教會崇拜，我們是否仍然信不過神？

我們是否仍然質疑祂的應許：「你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給

你們了」（太 6:33）？ 
 
此外，以色列男丁每年三次要離開家園去守節朝見神，這是一項極大的信心考驗；

然而，神卻應許：「你上去朝見耶和華你神的時候，必沒有人貪慕你的地土。」

神親自作他們後方的盾牌，使他們可安心守節。 
 
3. 獻上優品（34:19-20、25-26） 

不論牲畜或兒子，凡頭生的皆屬神，必須獻上，這表示將最上乘的優品和最寶貴

的分別為聖獻給神。除酵節（約在 4 月尾或 5 月初）是大麥收成期；七七節（收

割節，於逾越節之後七周）是春末小麥收割期，也是豐收的季節；收藏節（後稱

住棚節，約在九、十月間）是慶祝夏天果子收成（如無花果、野棗、葡萄、石榴

和橄欖等）。期間以色列人都獻上初熟之物，承認一切收成皆是神的賜予。反思

今天我們是否將最好的初熟之物奉獻給神？抑或是獻上殘疾的、低劣的給神呢？

例如：你是在精神最好的狀態抑或是在非常睏倦的時候靈修呢？我們的主值得我

們獻上什麼禮物呢？「誰也不可空手朝見我」，弟兄姊妹，嘗試本週先預備好上

乘的禮物才去朝見神！ 
 
4. 生命榮光（出 34:27-35） 

「摩西手裏拿着兩塊法版下西奈山的時候，不知道自己的面皮因耶和華和他說話

就發了光。」（出 34:29）摩西在山上四十晝夜不吃不喝，與神極度親密地同在。

他面皮發光，不是因為他自己有光，而是如同月亮反射太陽光一樣，他反射了神

的榮耀。真正的信仰不止是遵守規條，而是透過與神親密相交，讓生命自然流露

出神的榮耀與恩慈。而亞倫和百姓看到摩西發光就害怕、不敢接近，這亦反映了

罪人面對神聖榮耀時的自慚形穢與恐懼。 
 
禱告： 
滿有憐憫恩惠的神，感謝祢在耶穌基督裏拯救了我們，讓我們的生命有第二次機

會，可以出死入生。求祢幫助我們常常認真地去除「酵」，搜查我們生命中有沒

有以偶像取代祢的罪。主啊！我們渴望常常與祢相遇，願意每週上教會敬拜並獻

上禮物，因祢值得，好叫我們知道祢是神，並且叫我們的生命自然流露出祢的榮

耀與恩慈，多結果子。奉主耶穌基督的名祈求，阿們！ 
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出 34:19-35 
 
凡頭生的都是我的；一切牲畜頭生的，無論是牛是羊，公的都是我的。 頭生的

驢要用羊羔代贖，若不代贖就要打折牠的頸項。凡頭生的兒子都要贖出來。誰也

不可空手朝見我。 「你六日要做工，第七日要安息，雖在耕種收割的時候也要

安息。 在收割初熟麥子的時候要守七七節；又在年底要守收藏節。 你們一切男

丁要一年三次朝見主耶和華－以色列的神。 我要從你面前趕出外邦人，擴張你

的境界。你一年三次上去朝見耶和華－你神的時候，必沒有人貪慕你的地土。 「你

不可將我祭物的血和有酵的餅一同獻上。逾越節的祭物也不可留到早晨。 地裏

首先初熟之物要送到耶和華－你神的殿。不可用山羊羔母的奶煮山羊羔。」 耶
和華吩咐摩西說：「你要將這些話寫上，因為我是按這話與你和以色列人立約。」 
摩西在耶和華那裏四十晝夜，也不吃飯也不喝水。耶和華將這約的話，就是十條

誡，寫在兩塊版上。 摩西手裏拿着兩塊法版下西奈山的時候，不知道自己的面

皮因耶和華和他說話就發了光。 亞倫和以色列眾人看見摩西的面皮發光就怕挨

近他。 摩西叫他們來；於是亞倫和會眾的官長都到他那裏去，摩西就與他們說

話。 隨後以色列眾人都近前來，他就把耶和華在西奈山與他所說的一切話都吩

咐他們。 摩西與他們說完了話就用帕子蒙上臉。 但摩西進到耶和華面前與他說

話就揭去帕子，及至出來的時候便將耶和華所吩咐的告訴以色列人。 以色列人

看見摩西的面皮發光。摩西又用帕子蒙上臉，等到他進去與耶和華說話就揭去帕

子。 
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