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各位弟兄姊妹，早晨！我是鄺潔盈傳道，今天跟大家分享出埃及記十九章一至十五節內

容，當中提及摩西下山告訴以色列百姓如何預備自己面見神。 

   

 十九章記載了摩西三次上山與神相會。一至十五節就是摩西第一次及第二次與神相會。

一至二節記載摩西帶領以色列人離開埃及滿了三個月那天，來到西奈的曠野後在山下安營。

三至八節描述耶和華從山上呼喚摩西，請摩西向以色列人說出因著神在埃及發生的事情，以

色列人要歸給神，並且聽從神的話，遵守神的約，成為屬神的子民。經文同時提及全地都屬

於神，因此以色列人要歸給神作祭司的國度，成為聖潔的國民。於是摩西下山向長老陳明了

神的話，百姓回答摩西：「凡耶和華所說的，我們都要遵行。」摩西便將這話回覆神。有釋經

學者描述神將人類歷史分為不同時代， 如律法時代和恩典時代，而十九章正是律法時代的開

始。 

 

及至九至十五節，神再向摩西說話，說明祂臨到密雲中，讓百姓聽見祂與摩西的對話

後，百姓便會相信摩西的話了。然後神再說出百姓第一及第二天要自潔及清洗衣服，第三天

就要預備好了，因為神要在眾百姓眼前降臨西奈山。十二至十三節則說出百姓不可隨意走近

神，這說明了神絕對的威嚴與權能，因此人當敬畏神。十四至十五節就提到摩西向百姓說出

要自潔及洗衣服，第三天不可與女性親近。聖經時代的人們不是每天都能洗澡，亦只有富人

才有額外的衣服，因此洗衣服對他們來說可說是一個重要的新開始，而不可親近女性則是免

得產生性慾。由此可見，在面見神之前，自潔不單是百姓頭腦上的認知，也是發自內心的心

甘情願，就是徹底潔淨自己的心思。是的！在神面前，我們必須自潔且存敬畏的心。 

 

     

反思： 

在舊約時代，對人來說，神臨在並能聽見神的聲音，可說是非比尋常的事，申命記就曾

說到，誰能聽見神的聲音還存活呢？今天，我們每星期參與教會的崇拜，每一次我們也來到

神面前開口頌讚神，然而我們有否因著面見神及敬拜神而先潔淨自己呢？不論是行為上抑或

思想上，我們有否先認清自己的罪，求神赦免及潔淨後才面見神呢？願我們每時每刻都謹記

神是聖潔可畏的，要好好預備自己才能面見神，同時也要遵守神的律法，努力成為聖潔的國

民，就如提摩太後書 2:21 所述：「人若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖

潔，合乎主用，預備行各樣的善事。」 

        

 

禱告： 

慈悲仁愛的上帝，感謝祢賜下寶貴的話語，讓我們每天清晨都能親近祢，並省察自己的

罪。求神幫助我們，謹記祢是獨一、大而可畏的神，並且要常常自潔，特別在朝見祢的時



刻，更要好好預備自己，手潔心清來到祢的面前，一同去敬拜祢。又求神幫助我們常常遵守

主的話，攻克己身，成為聖潔及合乎主用的器皿。禱告奉耶穌基督聖名祈求，阿們！ 
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出 19:1-15 

 

1 以色列人出埃及地以後，滿了三個月的那一天，就來到西奈的曠野。 

2 他們離了利非訂，來到西奈的曠野，就在那裏的山下安營。 

3 摩西到神那裏，耶和華從山上呼喚他說：「你要這樣告訴雅各家，曉諭以色列人說： 

4『我向埃及人所行的事，你們都看見了，且看見我如鷹將你們背在翅膀上，帶來歸我。 

5 如今你們若實在聽從我的話，遵守我的約，就要在萬民中作屬我的子民，因為全地都是我

的。 

6 你們要歸我作祭司的國度，為聖潔的國民。』這些話你要告訴以色列人。」 

7 摩西去召了民間的長老來，將耶和華所吩咐他的話都在他們面前陳明。 

8 百姓都同聲回答說：「凡耶和華所說的，我們都要遵行。」摩西就將百姓的話回覆耶和華。

9 耶和華對摩西說：「我要在密雲中臨到你那裏，叫百姓在我與你說話的時候可以聽見，也可   

以永遠信你了。」於是，摩西將百姓的話奏告耶和華。  

10 耶和華又對摩西說：「你往百姓那裏去，叫他們今天明天自潔，又叫他們洗衣服。 

11 到第三天要預備好了，因為第三天耶和華要在眾百姓眼前降臨在西奈山上。 

12 你要在山的四圍給百姓定界限，說：『你們當謹慎，不可上山去，也不可摸山的邊界；凡

摸這山的，必要治死他。 

13 不可用手摸他，必用石頭打死，或用箭射透；無論是人是牲畜，都不得活。到角聲拖長的

時候，他們才可到山根來。』」 

14 摩西下山往百姓那裏去，叫他們自潔，他們就洗衣服。 

15 他對百姓說：「到第三天要預備好了。不可親近女人。」 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 


