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弟兄姊妹，平安！我是黃韵傳道。今日我們所讀的經文是出埃及記 18 章 13 至 27 節，

接續昨天的經文——摩西的岳父來訪摩西。 

 

摩西的岳父葉忒羅來探訪摩西的時候，看見一件事，就是從早到晚，都不斷有百姓來

找摩西，要摩西幫他們「求問上帝」。「求問上帝」可以有幾個意思，包括為人解除疑

惑、提供指引、為百姓審判案件等。因為一切事情的最終審判者是上帝，所以把整個

過程稱為求問上帝。葉忒羅看見終日都只有摩西一人在做事，認為這麼多的事，只有

他一人處理並不好，會使自己和其他人都疲累和失去效率，於是給他建議。 

 

他的建議是這樣的：要在百姓之中選出有才能的人。「有才能」包含三個層面：第

一，在靈性方面，必須敬畏上帝。因為他們是要代表上帝去作民間的審判，所以他們

必須有敬畏上帝的心，靠著從上帝而來的智慧去做事；第二，在社會方面，要是誠實

無妄的，即是要忠實和可信，因為他同時是代表著整個社群，要有好的品格，才能得

百姓的信任去做事；第三，在道德方面，是要恨不義之財的人，因為作為長官，很易

被金錢和權力所蒙蔽，也有機會被賄賂而使審判變得不公，因此要揀選一位公正無私

的人。選出有才能的人之後，就委派他們擔任派他們作千夫長、百夫長、五十夫長、

十夫長，協助管理百姓。這樣做的話，民間的日常小事，就可以留給他們自行去處

理。至於他們面對難以審判的大事時，才來找摩西。經文講述，最後，摩西就照著他

岳父的建議切實執行。 

 

從葉忒羅的建議，實在也看出他的智慧。一方面他在提醒摩西：「你為甚麼獨自坐

著？」（18:14）雖然摩西的確是上帝所揀選的人，但是上帝並不是只向他一人說話。

上帝也可以透過其他人工作。另一方面，他並不是只吩咐摩西去尋找人擔任地方領

袖，而是教導他如何去揀選合適的人，也告訴他有甚麼素質是必要的。而當中首要的

條件，是在靈性層面，必須是敬畏上帝的人。從這一點上，就得知葉忒羅的建議也是

按上帝心意而給的。 
 
葉忒羅口中提及作領袖的素質，也是今日我們需要學習的。當我們願意為上帝作工，

承擔不同崗位的事奉時，首要條件絕對不是一個人的能力或恩賜，而是一個人的屬靈

生命和其心態。沒有與上帝建立好的關係、沒有信心和愛心，只會跟教外的其他群體

一樣，充滿競爭和比較。但在教會內，我們都期望事奉人員的生命是跟大家一同成

長、互相分享和彼此扶持的。更美好的，是能夠一同活出見證來。盼望經文幫助我們

一同去思想，今天自己的生命是怎樣的呢？你有時刻預備好自己的心去事奉和見證上

帝嗎？ 

我們一同禱告： 

親愛的天父，多謝祢對我們的愛和看顧，也多謝你對我們的教導，讓我們知道如何活

出祢的心意。求主幫助我們，學習時常省察我們的內心，看見自己的生命狀態，願意

去投靠祢更多。求祢幫助我們學習每天以祢為首，堅固我們對祢的信心，時刻預備好



自己的心去事奉和見證祢。願祢的話語時常更新我們的心，成為我們每天的盼望。祈

禱是奉主耶穌基督的名求，阿們！  
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13 第二天，摩西坐著審判百姓，百姓從早到晚都站在摩西的左右。 
14 摩西的岳父看見他向百姓所做的一切事，就說：「你向百姓做的是甚麼事呢？你為

甚麼獨自坐著，眾百姓從早到晚都站在你的左右呢？」 
15 摩西對岳父說：「這是因百姓到我這裡來求問神。 
16 他們有事的時候就到我這裡來，我便在兩造之間施行審判，我又叫他們知道神的律

例和法度。」 
17 摩西的岳父說：「你這做的不好。 
18 你和這些百姓必都疲憊，因為這事太重，你獨自一人辦理不了。 
19 現在你要聽我的話，我為你出個主意，願神與你同在。你要替百姓到神面前，將案

件奏告神； 
20 又要將律例和法度教訓他們，指示他們當行的道、當做的事； 
21 並要從百姓中揀選有才能的人，就是敬畏神、誠實無妄、恨不義之財的人，派他們

作千夫長、百夫長、五十夫長、十夫長，管理百姓。 
22 叫他們隨時審判百姓，大事都要呈到你這裡，小事他們自己可以審判。這樣，你就

輕省些，他們也可以同當此任。 
23 你若這樣行，神也這樣吩咐你，你就能受得住，這百姓也都平平安安歸回他們的住

處。」 
24 於是，摩西聽從他岳父的話，按著他所說的去行。 
25 摩西從以色列人中揀選了有才能的人，立他們為百姓的首領，作千夫長、百夫長、

五十夫長、十夫長。 
26 他們隨時審判百姓，有難斷的案件就呈到摩西那裡，但各樣小事他們自己審判。  
27 此後，摩西讓他的岳父去，他就往本地去了。 
 
經文引自《和合本》，版權屬網上聖經—漢語聖經協會所有 

 


