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各位弟兄姊妹，主內平安，我是潘佩施傳道，今天我們一同默想約書亞記第 5 章。這章的開

始是描述約書亞帶著一班以色列民過了約旦河後，來到耶利哥城外的吉甲平原安營，當中約

有四萬人正在等候上陣攻取耶利哥城。耶利哥城的人民因知耶和華要把自己的地方賜給以色

列民，即將面對家破人亡的情況，他們已經「驚到無可再驚」。除了百姓非常懼怕外，還有約

旦河西的亞摩利人的眾王，及迦南人的眾王都失去勇氣與以色列人交戰。當刻即將對壘，戰

事如箭在弦，耶和華卻突然剎停這場戰爭，並要求以色列的男人行割禮(參出 4：24-26)，全民

要守逾越節，這事令人想到神差派摩西和約書亞的任務很相似，兩人均是以慶祝逾越節為準

備踏進聖地(參出 12)，同時神要求二人在他面前把鞋脫下(參出 3：5)。 

 

假若你是一名在曠野出生，沒有受過割禮的以色列男人，上一代從埃及出來能作戰的祖父和

父親，都已經死在曠野路上，雙腳正踏在耶和華應許給祖先亞伯拉罕之地，前方就是即將得

到的耶利哥城，可以進食那裡的食物、居住該地的房屋、戰爭即將一觸即發之際，耶和華卻

叫你做出看似「不合時機和不合理」的事情，你是否願意呢？  

 

(一)  停下來重新確定身份？(5：2-9) 

神首先吩咐以色列的男丁行割禮，此並非象徵性的動作，而是一個極其真實和痛楚的禮儀，

且使人暫時失去戰鬥能力的行為，直接來說，當以色列民在最需要培養最佳的作戰狀態和防

衛敵人突擊之際，神卻要他們暴露了自己最軟弱之處。試想你是以色列男丁的話，你又會否

願意順服耶和華的吩咐呢？耶和華吩咐約書亞去為整個民族執行「第二次」割禮，目的除了

是為未曾受割禮的進行禮儀外，還要為那些曾在埃及行過割禮的男性再次經歷割禮的真正意

義，原因是他們以前所受的只屬埃及式的習俗割禮，而現在，他們是以神的子民身份在迦南

地上行割禮，所以耶和華向約書亞宣告祂今日將埃及的羞辱從你們身上滾去了(吉甲有滾的意

思)。神要求這次割禮並非為了軍事行動，乃是要提醒以色列人認清自己是屬神子民的身份，

並有神與他們同行，並更新聖約的意義。 

 



當日以色列民的情況，也正好反映今日當我們面對著人生的新階段，例如：轉工、有了新的

角色(或作丈夫、妻子/或作父親、母親)、進入新的環境(移民或是搬家)、擔起新的事奉崗位等

等時，心裡往往很急切地向前衝，想著下一步我應怎麼做，卻忽略了神可能正呼喚我們要先

停下來，留意自己的身、心、靈是否已經準備好迎接新的挑戰呢？我們是否願意讓神帶領、

作決定和陪同我們一起面對任何的新轉變，並非只靠自己的過往經驗、智慧和能力？ 

 

(二)  轉吃嗎哪以外的食物？(5：12) 

以色列人過去四十年來居住在曠野，就是每朝早踏出帳棚去拾取嗎哪作食物，成為慣常、穩

定、安全、無憂無慮的生活方式；但當進入迦南地後，嗎哪不再從天而降，他們從此要在那

地耕種，才能吃到出產的食物，可表示神帶領他們進入流奶與蜜之地後，轉變了另一種供應

的方式，以色列民不再是每天單單只吃嗎哪了，而是品嚐到各種豐富的食物。 

這個段落可會令我們想到，是否一直依賴別人每天供應的屬靈嗎哪嗎？若有一天突然失去

後，會否感到失落和空虛？認為過去這種天天供應，就是神永不改變的方式？其實，神要我

們學習的功課是，當面對神轉變帶領的方式和供應的節奏時，我們先要謙卑地敝開心靈，不

要限制神作工的方式，要以感恩的心接受自己有適應和進步的空間，得著更精彩的人生。 

 

(三)  準備好看見神的真正主權？(5：13-15) 

約書亞到了耶利哥附近的時候，看見有一個「持刀的人」，他立即以一種非常「人性化」的思

考去問對方是敵還是友，那人回答約書亞的答案卻超乎他想像，因為耶和華不是叫約書亞作

元帥，乃是差派天使作元帥。這句話彷彿是對約書亞說「神不是站在你那邊，乃是你是否願

意站在神的那一邊？」約書亞聽後立即臉伏在地向他下拜。 

我們在教會事奉，常要面對推動事工和作決策時，是否也會先問：「主啊！請問你要我做甚麼

呢？」或是「主啊！我已經作了方向和決定，懇求你批准和賜福。」請想一想真正的主權永

遠是屬於創天造地的神。 

 

總結： 

約書亞記第 5 章提醒我們，當神帶領我們進入應許之地或一個新的階段前，祂會比之前更在

乎和關心我們是否成為合祂心意的人。謹記在「得勝之前，先要順服；行動之前，先要敬

畏。」 



思想： 

(1) 我們是否願意在人生的關鍵時刻，停一停，讓神調整我們的身份、信心和態度？ 

(2) 我們是否願意接受神轉變帶領和供應方式，而非抓著過去固有的安全感？ 

(3) 我們是否生命的戰場上，承認和接受神作我們的元帥，自己只是祂的跟隨者？ 

 

讓我們一起禱告： 

親愛的天父，感謝祢藉著以色列人進入迦南地的經歷，提醒我們真正的預備不是靠自己的能

力，乃是全心依靠順服於祢的心。求祢照亮我們的生命，當我們正在急著向前衝的時候，願

意停下來讓祢更新我們的心靈，調節合乎祢心意的方向。當祢向我們轉變供應方式時，求祢

使我們能夠保持信靠祢的心；當面對挑戰時，使我們願意跪下俯伏，承認和接受祢的主權。

願我們現今的生命，不是單單盼望將來進入祢的應許之地，也要活出合祢心意的生命和使

命。奉主耶穌基督得勝名字祈求，阿們。 
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書 5 

 

5:1 約旦河西亞摩利人的諸王和靠海迦南人的諸王，聽見耶和華在以色列人前面使約旦河的水

乾了，等到我們過去，他們的心因以色列人的緣故就消化了，不再有膽氣。 

5:2 那時，耶和華吩咐約書亞說：「你製造火石刀，第二次給以色列人行割禮。」 

5:3 約書亞就製造了火石刀，在「除皮山」那裏給以色列人行割禮。 

5:4 約書亞行割禮的緣故，是因為從埃及出來的眾民，就是一切能打仗的男丁，出了埃及以

後，都死在曠野的路上。 

5:5 因為出來的眾民都受過割禮；惟獨出埃及以後、在曠野的路上所生的眾民都沒有受過割

禮。 

5:6 以色列人在曠野走了四十年，等到國民，就是出埃及的兵丁，都消滅了，因為他們沒有聽

從耶和華的話。耶和華曾向他們起誓，必不容他們看見耶和華向他們列祖起誓、應許賜給我

們的地，就是流奶與蜜之地。 

5:7 他們的子孫，就是耶和華所興起來接續他們的，都沒有受過割禮；因為在路上沒有給他們

行割禮，約書亞這才給他們行了。 

5:8 國民都受完了割禮，就住在營中自己的地方，等到痊癒了。 

5:9 耶和華對約書亞說：「我今日將埃及的羞辱從你們身上滾去了。」因此，那地方名叫吉

甲，直到今日。 

5:10 以色列人在吉甲安營。正月十四日晚上，在耶利哥的平原守逾越節。 

5:11 逾越節的次日，他們就吃了那地的出產；正當那日吃無酵餅和烘的穀。 

5:12 他們吃了那地的出產，第二日嗎哪就止住了，以色列人也不再有嗎哪了。那一年，他們

卻吃迦南地的出產。 

5:13 約書亞靠近耶利哥的時候，舉目觀看，不料，有一個人手裏有拔出來的刀，對面站立。

約書亞到他那裏，問他說：「你是幫助我們呢，是幫助我們敵人呢？」 

5:14 他回答說：「不是的，我來是要作耶和華軍隊的元帥。」約書亞就俯伏在地下拜，說：

「我主有甚麼話吩咐僕人。」 

5:15 耶和華軍隊的元帥對約書亞說：「把你腳上的鞋脫下來，因為你所站的地方是聖的。」約



書亞就照著行了。 

 

經文引自《新標點和合本》聖經，版權屬「香港聖經公會」所有。 


