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弟兄姊妹，平安！我是姚禧嘉傳道。今天的經文是《申命記》28 章 1-14 節。請先行閱

讀，領受上帝話語中的提醒。《申命記》28 章段落分明，1-14 節講述遵守上帝的話語便

帶來祝福，15-68 節則提出違反上帝的話必遭咒詛。有人說：「命令命令，不聽令就要

你的命。」這個留給未來幾天的牧者與大家分享悖逆上帝的後果。今天與大家分享第

一部份：摩西直接告訴以色列民謹守遵行上帝的吩咐，便蒙受上帝的賜福，能夠安居

樂業。 

 

上帝恩福臨到生活各處 

第 3 節：古代社會的「城」是指居所，「田間」則指工作的地方；第 4 節：家庭、田地

與牲畜均會多產；第 5 節：筐子是用作收取土產的用具，而摶麵盆則是用來揉麵粉做

食物的，代表家道豐足、事業有成；第 6 節：「出」與「入」概括了人進出家門一天的

活動，也比喻在人面前的行為表現，或率領軍隊的時候。因此，無論以色列民在何處、

作何事，上帝都會賜福給聽從上帝吩咐的他們。 

 

上帝是主動賜福的源頭 

第 7-14 節中，兩度重述 28 章 1-2 節的要旨，道出以色列民將來幸福與否，完全在於他

們是否願意遵守上帝的話。若能順從上帝的聲音、不隨從事奉別神，上帝便會使他們

超過世上萬民，居上不居下。然而，這段經文中的動詞主格是上帝，表示是上帝首先

親自動工，人若有行動回應，便可得福。值得留意的是第 2 節：「你若聽從耶和華－你

神的話，這以下的福必追隨你，臨到你身上。」通常是人追求得到福氣，比如人希望

擁有豐富的物質或者夢想成真，於是便想方設法、為之疲於奔命，務求抓住「福氣的

尾巴」，擁有它。但是，這裡給我們的提醒卻是我們的力氣要用在留意聽從上帝的話，

我們應該付上心血、晝夜思想的其實是聆聽上帝的聲音（話語）。如果我們做得到這首

要的條件，福必追隨着我們，而不用我們拼命追求它。因為上帝才是一切祝福的源頭。 

 

反思：今天，上班族、都市人大多處於工作繁忙、經濟與家庭的張力、壓力之中，僅

是要生存已很不容易了！我們每天都活在各種的煎熬中，往往要花不少心思去拆解困

難，並設法讓生活過得順暢一點。當我們每天除了費勁解決「生存危機」外，還肯晝

夜思想上帝話語這個使人得福之道，今天這句「福必追隨你，臨到你身上」有否給我

們這群屬於上帝的聖民、心中有耶穌基督的信徒一點安慰？只要選對了首要的，其他

該有的，上帝都會按時供應。你願意相信嗎？ 



 

我們同心禱告：主，願我們敏銳祢的聲音，有聽才能有從。求祢教我們留意聽從祢的

話語，按祢的心意過活，在祢裡面得着隨之而來的祝福，而非任憑己意，向祢以外的

人或事追求福氣。禱告奉救主耶穌基督之名求，阿們。 



申 28:1-14 
 

1「你若留意聽從耶和華－你神的話，謹守遵行他的一切誡命，就是我今日所吩咐你的，

他必使你超乎天下萬民之上。2你若聽從耶和華－你神的話，這以下的福必追隨你，臨

到你身上：3 你在城裏必蒙福，在田間也必蒙福。4 你身所生的，地所產的，牲畜所下

的，以及牛犢、羊羔，都必蒙福。5 你的筐子和你的摶麵盆都必蒙福。6 你出也蒙福，

入也蒙福。 

 

7「仇敵起來攻擊你，耶和華必使他們在你面前被你殺敗；他們從一條路來攻擊你，必

從七條路逃跑。8在你倉房裏，並你手所辦的一切事上，耶和華所命的福必臨到你。耶

和華－你神也要在所給你的地上賜福與你。9你若謹守耶和華－你神的誡命，遵行他的

道，他必照著向你所起的誓立你作為自己的聖民。10 天下萬民見你歸在耶和華的名下，

就要懼怕你。11 你在耶和華向你列祖起誓應許賜你的地上，他必使你身所生的，牲畜

所下的，地所產的，都綽綽有餘。12 耶和華必為你開天上的府庫，按時降雨在你的地

上。在你手裏所辦的一切事上賜福與你。你必借給許多國民，卻不致向他們借貸。13-

14 你若聽從耶和華－你神的誡命，就是我今日所吩咐你的，謹守遵行，不偏左右，也

不隨從事奉別神，耶和華就必使你作首不作尾，但居上不居下。」 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 
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