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各位弟兄姊妹，平安！我是葉嘉茵傳道，今日我們領受的經文是約翰福音 20:1-

10。 

 

第二十章的經文是大家熟悉的，是有關主耶穌第三天復活的見證，而婦女在當中

有很重要的角色，因為她們是第一個群來到耶穌墳墓前的人。在約 20:1-10 開始，

先描述抹大拉的馬利亞在一週的第一天清晨，當天色還黑的時間，她已來到耶穌

的墳墓那裏。我們在什麼情景之下，才會天未亮就已經早早起床，趕去某地方呢？

可能是工作需要，亦可能是當我們心中很「著緊」某件事、某個人時，我們就恨

不得立即趕去。由此可見，抹大拉的馬利亞一定是心中很記掛住及真誠關愛著被

釘的耶穌遺體，才會天仍黑時就衝了去，雖然在馬可福音 16 章才詳細說明是為

了用香料抹在耶穌身上。我們在預苦期至復活節之間，心中又時常記掛著什麼呢？

我們「著緊」的又是誰呢？ 

 

她看見石頭從墳墓挪開了，她只是假設主的遺體被人挪走了，卻沒有想過會是主

已復活。當她告知彼得和耶穌所愛的那個門徒（即作者約翰），他們就跑去墳墓，

約翰先到就低頭往裏看，就見細麻布還放在那裏，只是沒有進去。約翰讓彼得先

進去，他也看見裹耶穌的細麻布還放在那裏，而裹頭巾卻另在一處捲着放。細麻

布及裹頭巾是裹屍布的兩部分，如果有人偷走了屍體，應該就不會小心翼翼地捲

開細麻布及裹頭巾，再把它們捲起來分開放在兩處，然後帶著赤裸的遺體跑掉吧？

這種異常的整齊顯示了屍體不可能被偷走。 

因此，門徒約翰也進去，看見的正是彼得看見的場景，他因「看見」就「相信」

了。這段經文既是記錄了兩位男性門徒對主復活事件的見證，又像是一個約翰個

人的見證。他「相信了」，並不是指他由之前的不信者變成了信徒，而是指他被

剛剛看到的場景上說服了。他比婦女更常聽主耶穌講自己會復活的信息，雖然以

前聽不明白，然而當下的情景令他聯想起主的意思，所以才說他相信了主耶穌的

復活。然而，第 9 節卻又說他們還不明白耶穌必須從死人中復活的意思，好像與

第 8 節的相信不一致。原來，有許多解經家承認，雖然約翰在某種意義上確實相

信主復活，卻認為他對復活的理解仍然十分有限。 

那麼彼得信嗎？約翰福音沒有交代，而路加就只說彼得感到驚奇(路 24:12)，並沒

有說相信與否。 

 

默想： 

因著我們人的局限性，人沒辦法完全理解上帝的奧秘，卻可以透過相信上帝的誠



信而「相信」祂的話。門徒仍需要「看見」才「相信」，主卻說未曾看見就相信

主的人有福了。讓我們一起默想：在這些日子，我們最「著緊」的是什麼人、什

麼事？我們有「著緊」主及主的事嗎？主的復活是奧秘事件，而經上的見證人已

經告訴我們是真的，這可否也加強我們出於上帝的不同奧秘事件/呼召的信心，即

使我們此刻不明白、不理解奧秘，但仍因忠信於神而「相信」呢？ 

 

讓我們同心祈禱： 

無所不在、無所不能的三一上帝，祢就是最大的奧秘，多謝祢願意親自道成肉

身向我們啟示祢自己，以致我們可以認信祢。主耶穌的復活是世人無法想像，

因為人是不可能做到，唯有神子才可以；如果沒有主的復活，我們的信仰乃是

枉然。感謝主，讓我們在罪的死亡中，仍有被拯救的盼望。願我們每天都警醒

並以基督的心為心度日，以隨時迎接主再來。祈禱奉主耶穌得勝的名字祈求，

阿們！ 

 

 

  



約 20:1-10 

 

1 七日的第一日清早，天還黑的時候，抹大拉的馬利亞來到墳墓那裏，看見石

頭從墳墓挪開了，  

2 就跑來見西門彼得和耶穌所愛的那個門徒，對他們說：「有人把主從墳墓裏挪

了去，我們不知道放在哪裏！」 

3 彼得和那門徒就出來，往墳墓那裏去。  

4 兩個人同跑，那門徒比彼得跑得更快，先到了墳墓，  

5 低頭往裏看，就見細麻布還放在那裏，只是沒有進去。  

6 西門彼得隨後也到了，進墳墓裏去，就看見細麻布還放在那裏，  

7 又看見耶穌的裹頭巾沒有和細麻布放在一處，是另在一處捲着。  

8 先到墳墓的那門徒也進去，看見就信了。  

9 因為他們還不明白聖經的意思，就是耶穌必要從死裏復活。  

10 於是兩個門徒回自己的住處去了。 

 

經文引自《和合本》，版權屬網上聖經—漢語聖經協會所有 

 


