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弟兄姊妹，平安！今日是受苦節，深盼一同紀念和思想耶穌基督的受苦、受死和靜待祂的復

活。願我們以禱告作開始：親愛的天父，感謝祢藉愛子耶穌基督啟示那永不止息的愛，深願

每當思想耶穌基督寶貴的十架時，我們的生命再一次被祢的愛激勵，禱告奉主耶穌之名祈

求，阿們。  

 

今日讀到的經文是詩 69:22-26，是預苦期第 39 天，亦是受苦節的日子。那麼我們該怎樣思想

今日的經文？首先，詩 69 是一首向神求助的詩歌，整體來說，這詩篇可分為四大部分：第

一，第 1-4 節，論及詩人向神呼求拯救，帶他遠離那些無緣無故攻擊他的人；第二，是 5-12

節，提到詩人既承認自己的愚昧，又向神明言自己為神的殿大發熱心，卻換來周遭人的辱

罵；第三，第 13-29 節，詩人再一次向神呼求，冀盼神能拯救他脫離急難並且懇求神懲罰那

些無緣無故攻擊他的仇敵；最後，第 30-36 節，詩人深信神將要向他施行拯救，並頌讚神的

名。 

 

這樣看來，當讀到 69:22-26 時，我們便更深感受到詩人的無奈和憤怒，因為自己為神的殿大

發熱心，換來的卻是周遭的辱罵，甚至遭受到他人的攻擊而經歷生命危險。在沒有指望的日

子，詩人仍然深信神，他沒有因而對神失去信心而離開那位獨一的神。他選擇在艱難的日子

仰望神，並祈求神懲罰他的仇敵，使他得平反。因此，詩人祈求：「願他們的筵席在他們面

前變為網羅，在他們平安的時候變為機檻。願他們的眼睛昏矇，不得看見；願你使他們的腰

常常戰抖。求你將你的惱恨倒在他們身上，叫你的烈怒追上他們。願他們的住處變為荒場；

願他們的帳棚無人居住。因為，你所擊打的，他們就逼迫；你所擊傷的，他們戲說他的愁

苦。」意思是，當仇敵大排筵席慶祝時，詩人祈求他們的筵席變為網羅，他們自以為平安時

卻變為圈套。又祈求他們的眼睛昏花而他們看不見網羅，使他們站不住腳。接著，詩人祈求

神的怒氣臨到他們，並願神摧毀他們的住處，使他們自食其果，遭受神的懲罰。 

 

反思：經文讓我們反思到耶穌基督同樣面對那份無理的指控。祂本來是無罪卻遭受誣衊，使

祂經歷眾多的苦，祂被離棄、辱罵、鞭打，背十架。然而，耶穌基督卻甘願默默承受這些痛

苦，祂一方面要為世人成就救恩，另一方面，祂明暸祂所經歷的是天父知道的，祂深信天父

必然會使祂復活，為祂平反。假如您的情況像詩人一樣，正面對艱難的日子，願經文鼓勵我

們，在沒有指望的日子仍然深信神、仰望祂並將生命交託給祂。詩人的咒詛不是我們著眼的

地方，而是要看到咒詛背後所顯出詩人對神的信靠。是的，我們有時難以言說內心的困難，

他人亦難以明白，但是耶穌基督明白我們，因祂已經歷一切苦難，願我們的心得安慰！ 

 

願我們同心祈禱：甘願受苦、受死、復活的主基督，感謝祢永不止息的愛。祢捨身釘十架，

為我們犧牲。祢更誠然擔起我們的憂患，背負我們的痛苦。願祢幫助我們在受苦節之中轉眼

仰望祢，靜待祢的復活大能帶來的盼望。祈禱奉主耶穌之名祈求，阿們。 

 
註：2 月 14 日至 3 月 31 日預苦期之經文編排，乃參考布魯格曼 (Walter Brueggemann)《憑祢意行：預

苦期默想》一書。 

  



詩 69:22-26 

 

69:22 願他們的筵席在他們面前變為網羅，在他們平安的時候變為機檻。 

69:23 願他們的眼睛昏矇，不得看見；願你使他們的腰常常戰抖。 

69:24 求你將你的惱恨倒在他們身上，叫你的烈怒追上他們。 

69:25 願他們的住處變為荒場；願他們的帳棚無人居住。 

69:26 因為，你所擊打的，他們就逼迫；你所擊傷的，他們戲說他的愁苦。 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會 


