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弟兄姊妹平安，我是梁明財牧師，今天我們一起看腓立比書 2：1-11 的經文，

在進入記念耶穌基督受難周的時候，領受神給予我們的信息。 

 

腓立比書 2：5-11 是一段很重要的《基督頌》經文，我希望與弟兄姊妹一起頌

讀，向神獻上我們的讚美。(可以的話，請大家打開聖經一起頌讀。) 

 

5   你們當以基督耶穌的心為心： 

 6   他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的； 

 7   反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式； 

 8   既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。 

 9   所以，神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名， 

 10  叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝， 

 11  無不口稱「耶穌基督為主」，使榮耀歸與父神！ 

 

在教會的傳統，昨天是「棕枝主日」，是記念耶穌騎著驢駒進入耶路撒冷，「這

事成就，是要應驗先知的話，說：『 要對錫安的居民說：看哪，你的王來到你這

裡，是溫柔的，又騎著驢，就是騎著驢駒子。(亞 9：9)』 門徒就照耶穌所吩咐

的去行， 牽了驢和驢駒來，把自己的衣服搭在上面，耶穌就騎上。」(太 21：4-

7)「是溫柔的」也是「是謙卑的」意思，是神藉撒迦利亞先知一早的預言，耶

穌就是那一位神差來溫柔、謙卑的彌賽亞君王。 

 

保羅藉《基督頌》教導我們「當以基督耶穌的心為心」，就是期望信徒以基督耶

穌為榜樣，效法主耶穌謙卑的生命，有像耶穌的一顆「謙卑心」。經文告訴我

們，耶穌的謙卑至少有兩個要素： 

 

1. 自願、甘心的謙卑，是耶穌甘願、自發地放下原本擁有的「一切」，沒有抓

住不放，這是真正的謙卑。「他原有上帝的本質，卻沒有牢牢地抓住跟上帝

同等的特權。相反地，他自願放棄一切，取了奴僕的本質。他成為人，以人

的形體出現。」(腓 2：6-7，《現代中文譯本聖經》)這就是耶穌甘心、自願的

謙卑；有時候，當人自願放下權利時，其他人不一定會明白，就像主耶穌要

為門徒洗腳，這謙遜的行動是門徒不能明白的(約 13：1-17)。(這是星期四我

們會讀的經文) 

 



2. 謙卑不單是心態、是生命，更是行動的實踐。耶穌為門徒洗腳是其中一個例

子。而最大且用行動顯明真正的謙卑是耶穌基督在十字架上的捨己，耶穌順

服天父的意思，看天父比自己重要，完成了父神救贖世人恩典的計畫，這是

謙卑的行動、實踐，是我們要跟隨主的榜樣。 

 

保羅以《基督頌》教導弟兄姊妹，鼓勵他們要以基督為榜樣，生命中有真正的

謙卑，這樣在教會中，就能夠做到腓 2：1-4 的信徒生活，也是保羅傳達基督對

信徒的期望，「只要你們行事為人與基督的福音相稱，叫我或來見你們，或不在

你們那裡，可以聽見你們的景況，知道你們同有一個心志，站立得穩，為所信

的福音齊心努力。」(腓 1：27)願意我們都有一顆謙卑的心，為基督的福音齊心

努力。 

 

我們一起祈禱： 

「親愛的天父，求祢幫助我們，常常省察自己有沒有真正、自願謙卑的心和謙

卑的實踐、行動。求天父幫助我更多以主耶穌為榜樣，記得主的所言所行，又

有聖靈保惠師的提醒，存謙卑的心與人相處、同行。求天父幫助，垂聽禱告，

奉耶穌基督的名。阿們。」 

 

 

註：2 月 14 日至 3 月 31 日預苦期之經文編排，乃參考布魯格曼 (Walter 

Brueggemann)《憑祢意行：預苦期默想》一書。 

 

 

 

 

  



腓 2:1-11 

   

1 所以，在基督裡若有甚麼勸勉，愛心有甚麼安慰，聖靈有甚麼交通，心中有

甚麼慈悲憐憫， 2 你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意

念，使我的喜樂可以滿足。 3 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心

謙卑，各人看別人比自己強。 4 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的

事。 5 你們當以基督耶穌的心為心： 6 他本有 神的形像，不以自己與 神同

等為強奪的； 7 反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式； 8 既有人的樣

子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。 9 所以， 神將他

升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名， 10 叫一切在天上的、地上的，和

地底下的，因耶穌的名無不屈膝， 11 無不口稱「耶穌基督為主」，使榮耀歸與

父 神。 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 

 


