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 弟兄姊妹，平安！我是吳家祺傳道！讓我們繼續預苦期的經文默想，今日我們看《耶利米書》

31 章 23-30 節，明天我們會繼續看 31-40 節。由 30 章開始，上帝要求耶利米將祂一切的話寫在書

上，上帝要讓以色列和猶大復興。來到 31 章，上帝重申宣告，祂仍是以色列的神，他們也繼續是屬

神的子民，上帝重申了他們與上帝的關係，特別第 3 節提到上帝以永遠的愛愛以色列人，以慈愛吸

引他們，都為當時亡國被擄的以色列人帶來安慰和盼望的說話！ 

 

 23 節上帝說：「我使被擄之人歸回的時候，他們在猶大地和其中的城邑，必再這樣說：『公義 

的居所阿！聖山哪！願耶和華賜福給你。』」上帝讓以色列人知道，他們必會歸回猶大地和其中的城

邑，並且體會到上帝公義的彰顯。24 至 25 節提到他們必能在土地上安居樂業，安定生活，他們的

口可以祝福身邊的人，而不再唱出哀歌。上帝扭轉了屬神子民的狀況，就是疲乏變為飽飫，愁煩變

為知足。 

 

 這個憧憬令先知耶利米「睡得香甜」，這是先知所渴望的，同時，這種「甜」也是因為對比了現

在「醒了」的苦況。三十至三十一章的寫作對象是在被擄之後的以色列民，當時的先知和整個民族

都經歷著國破家亡，耶城與聖殿被毀，人民被擄去的絕望苦況之中。上帝的啟示和預言，令先知和

以色列人得著安慰和盼望，特別是眼前現況的「苦」，更顯上帝應許的「甜」。 

 

 第 28 節，上帝重申了 1 章 10 節對耶利米呼召的計劃，就是拔出、拆毀、毀壞、傾覆、苦害、

然後也必照樣是建立、栽植以色列人。第 29 節提到「父親吃了酸葡萄，兒子的牙酸倒了。」這句說

話是當時的俗語，認為今天民族經歷的光景，被擄的苦況，是上一輩所造成的，是先祖犯下的罪

孽，卻要他們這一輩承受懲罰！正如耶利米哀歌 5 章 7 節提到：「我們列祖犯罪，而今不在了；我們

擔當他們的罪孽。」都反映了當代以色列人將國破家亡的因由看成先祖的問題所導致。的確，這種

「父親作惡，兒子受罰」本是舊約集體承擔罪惡的概念，上帝必會追討人的罪，自父及子，直到

三、四代。但《耶利米書》一直指出，是當時以色列人不專一，不聽從上帝的警告，又不斷犯罪得



罪上帝在先，他們卻輕看了自己的罪，將問題歸咎於先祖，最終換來了現在的慘況。但是，上帝心

意始終是建立、栽植屬神的子民，所以明天讀的經文將提到，上帝會另立新約，就是幫助祂的子民

更新轉化他們的生命，將神的律法放在他們裡面，寫在他們心上，重建人和神之間的關係。人能扭

轉困苦的狀況，得著盼望，就必須仰望上帝的大能帶來更新轉化。 

 

 反思：今天的經文讓我們感受到，上帝對祂的子民有要求，有管教，我們都要為自己生命負

責，但同樣，我們的上帝是一位憐憫人的上帝，祂一再差遣祂的僕人，將神的話、神的心意和應許

都說給屬神的子民，好讓我們走在信仰路上，是懷著恩典、盼望、應許，而不是充滿苦毒、絕望、

恐懼。在預備耶穌受難前的預苦期中，我們要檢視自己生命，到底是充滿屬天的盼望，仰望上帝的

恩典、深信上帝必有應許？還是我們仍有苦毒、絕望、恐懼在心中，以致我們忘記了，倚靠、仰望

那位以永遠的愛愛我們，並且犧牲自己來拯救我們的神？ 

 

 願我們一同禱告：親愛的天父上帝，多謝你賜下寶貴的話語，今天我們閱讀思考《耶利米書》

的經文，提醒我們，我們所信的神，你是一位憐恤屬你子民的神，你對我們有管教、有提醒、有責

備，但同時，你又有安慰、憐憫和盼望賜給我們。求神幫助我們，願我們生命專一倚靠你的恩典，

並且仰望你的盼望和應許，生命活出上帝的心意，以榮耀上帝，因為你是我們的主，我們是你的子

民。禱告是奉主耶穌基督之名而求，阿們！ 

 

註：2 月 14 日至 3 月 31 日預苦期之經文編排，乃參考布魯格曼 (Walter Brueggemann)《憑祢意行：

預苦期默想》一書。 

 

  



耶 31:23-30 

 

31:23 萬軍之耶和華－以色列的神如此說：「我使被擄之人歸回的時候，他們在猶大地和其中的城邑

必再這樣說：『公義的居所啊，聖山哪，願耶和華賜福給你。』 

31:24 猶大和屬猶大城邑的人，農夫和放羊的人，要一同住在其中。25 疲乏的人，我使他飽飫；愁煩

的人，我使他知足。」 

31:26 先知說：「我醒了，覺著睡得香甜！」 

31:27 耶和華說：「日子將到，我要把人的種和牲畜的種播種在以色列家和猶大家。28 我先前怎樣留

意將他們拔出、拆毀、毀壞、傾覆、苦害，也必照樣留意將他們建立、栽植。這是耶和華說的。29

當那些日子，人不再說：『父親吃了酸葡萄，兒子的牙酸倒了。』 

31:30 但各人必因自己的罪死亡；凡吃酸葡萄的，自己的牙必酸倒。」 

 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 

 


