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弟兄姊妹平安！我是陳沛偉牧師，今天是預苦期第五個主日，還有不到兩星期便是受

苦節和復活節，讓我們繼續好好預備心靈，思念主耶穌為我們捨身的恩情，和主復活

的大能如何更新改變我們的生命。今天我們思想的經文是詩篇 73，對我們如何面對人

生的低谷會有很大的提醒和鼓勵。詩篇 73 篇是一篇信靠詩，表達詩人對神的信靠，但

當中並非毫無掙扎，甚至看見他經歷了很大的掙扎。雖然如此，這份經過歷練的信

靠，更加踏實，更覺珍貴。 
 
經文一開始，詩人宣告：「神實在恩待以色列那些清心的人！」（詩 73:1）但苦澀的吶

喊卻同時湧上心頭——「至於我，我的腳幾乎失閃，我的步伐險些走偏；因為我嫉妒

狂傲的人，我看見惡人享平安。」（詩 73:2-3）詩人頭腦上是知道神是滿有恩慈的，特

別對清心信靠祂的人，但當想到自己正在面對的苦境，與及惡人的亨通，心中頓感非

常難過。期望的落差和與狂傲的惡人比較，使詩人心中倍感愁苦。 
 
人生中的困境是很真實的，疾病的纏繞、工作經濟的難關、關係的破裂等等。加上有

時一些有意無意的比較，很容易使人重壓心頭。受苦中的詩人看見惡人的亨通與狂

傲，就慨歎說：「看哪，這就是惡人，他們常享安逸，財寶增多。」（詩 73:12）對照自

己不幸的遭遇，詩人甚至難過到一地步，作出了很消極的結論——「我實在徒然潔淨

了我的心，徒然洗手表明我的無辜，因為我終日遭災難，每日早晨受懲治。」（詩

73:13-14）遭遇過很大難處的弟兄姊妹，可能或多或少也曾經有這樣的感歎，甚至失去

動力。 
 
但經文並沒有停在這個光景之中，一個很重要的轉折點在 17 節，經文這樣說: 「直到

我進了神的聖所，思想他們的結局。」（詩 73:17）詩人一直百思不得其解的困局，最

終在他進入神的聖所之後想通了。他明白在神的掌管之下，惡人最終必會面對公義的

審判和作惡的後果；而尋求神的人卻必蒙眷祐。進入神的聖所，帶著恭謹的心，一心

尋求神，幫助詩人醒悟過來，屬靈目光得以更新。之前是愁苦和自憐；現在卻是慶幸

和感恩。 
 
詩人在 23-24 節說：「然而，我常與你同在；你攙扶我的右手。你要以你的訓言引導

我，以後你必接我到榮耀裏。」這份神同在的福分，是惡人所沒有的，他們的終局只



有沉淪。詩人深深感受到屬靈福氣的珍貴，不單不再自憐抱怨，更打從心底發出很感

人的宣告：「除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。我的

肉體和我的心腸衰殘；但神是我心裏的力量，又是我的福分，直到永遠。」（詩 73:25-
26）詩人的肉體和心腸雖然衰殘，困境沒有立時的改變，但他如今卻很清楚知道最珍

貴，最不能失去的是甚麼。 
 
弟兄姊妹，人生不同的際遇或會使我們陷於低谷和不解之中，今天的詩篇提醒我們—
—進入神的聖所——帶著恭謹的心來到神面前，尊崇祂，尋求祂，祂必會更新我們的

心靈，加添我們屬靈的睿見。 
 
 
讓我們同心祈禱：親愛的天父，感謝你對我們長闊高深的愛，甚至賜下你的獨生愛子

耶穌基督，為我們捨身流血，賜我們新生。在等候記念主耶穌受難復活的日子，我們

更深體會唯有你是我們生命的至寶。求主常常引導我們，進入你的聖所，更深認識

你，明白你在我們生命中的旨意，無論何境況，也喜樂地與你同行。我們當中有乏力

的，求主按我們的需要幫助和激勵我們。奉耶穌基督名求，阿們！ 
 
 
註：2 月 14 日至 3 月 31 日預苦期之經文編排，乃參考布魯格曼 (Walter 
Brueggemann)《憑祢意行：預苦期默想》一書。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



詩 73:1-28 
 
1 神實在恩待以色列那些清心的人！ 
2 至於我，我的腳幾乎失閃，我的步伐險些走偏； 
3 因為我嫉妒狂傲的人，我看見惡人享平安。 
4 他們的力氣強壯，他們死的時候也沒有疼痛。 
5 他們不像別人受苦，也不像別人遭災。 
6 所以，驕傲如鏈子戴在他們項上，殘暴像衣裳覆蓋在他們身上。 
7 他們的眼睛因體胖而凸出，他們的內心放任不羈。 
8 他們譏笑人，憑惡意說欺壓人的話。他們說話自高； 
9 他們的口褻瀆上天，他們的舌毀謗全地。 
10 所以他的百姓歸到這裏，享受滿杯的水。 
11 他們說：「神怎能曉得？至高者哪會知道呢？」 
12 看哪，這就是惡人，他們常享安逸，財寶增多。 
13 我實在徒然潔淨了我的心，徒然洗手表明我的無辜， 
14 因為我終日遭災難，每日早晨受懲治。 
15 我若說「我要這樣講」，就是愧對這世代的眾兒女了。 
16 我思索要明白這事，眼看實係為難， 
17 直到我進了神的聖所，思想他們的結局。 
18 你實在把他們安放在滑地，使他們跌倒滅亡； 
19 他們轉眼之間成了何等荒涼！他們被驚恐滅盡了。 
20 人睡醒了，怎樣看夢，主啊，你醒了也必照樣輕看他們的影像。 
21 因此，我心裏苦惱，肺腑被刺。 
22 我這樣愚昧無知，在你面前如同畜牲。 
23 然而，我常與你同在；你攙扶我的右手。 
24 你要以你的訓言引導我，以後你必接我到榮耀裏。 
25 除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。 
26 我的肉體和我的心腸衰殘；但神是我心裏的力量，又是我的福分，直到永遠。 
27 看哪，遠離你的，必要死亡；凡離棄你行淫的，你都滅絕了。 
28 但我親近神是於我有益；我以主耶和華為我的避難所，好叫我述說你一切的作為。 
 
 
經文引自《和修版》，版權屬香港聖經公會所有 
 
 


