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早晨，弟兄姊妹，我是吳牧師。今日分享的經文是耶 30:1-17，還有兩個星期多便是受苦節，讓我們

在這些日子更多思念神對我們不離不棄的愛。盼望大家都可以先閱讀一下經文，讓神的話先進駐我

們的思想中，助我們敬畏祂、回應祂。 

 

耶利米書 30 至 31 章被稱為「安慰之書」，是描寫猶大百姓被擄 70 年後，將回歸故土，重建家園的

完全恢復和美好時光，經文亦被稱為舊約聖經的「福音」，因神必定成就這超越時空的救贖預言。 

 

預言百姓歸回故土（30:1-4） 

當猶大人被擄，聖殿被毁，在巴比倫的猶大人，都不容易聽到先知的說話，但神吩咐耶利米將祂的

話記錄下來。感謝神，在不同的處境和世代中，人仍可讀到神的聖言。這反映神沒有撇棄祂的子

民，仍有信息向他們宣講。今天神仍在說話，透過聖經向我們作出教導、安慰及指引。所以，要好

好「樂享聖言」並遵守踐行之！「耶和華說：日子將到，我要使我的百姓以色列和猶大被擄的人歸

回；我也要使他們回到我所賜給他們列祖之地，他們就得這地為業。這是耶和華說的。」(30:3)第 3

節是 30:4 至 31:40 內容的摘要，神應許百姓將來會歸回故土。 

 

雅各的苦難與蒙救贖（30:5-11） 

接着 5-24 節是述及神體會以色列民的苦情，祂宣告必定醫治他們的創傷。這段落一開始，「耶和華

如此說：我們聽見聲音，是戰抖懼怕而不平安的聲音。」(30:5)神不但聽見，更看見他們的苦情

(30:6)，以色列和猶大的男人的痛苦情景，猶如正在生產的婦人一樣，神並且宣告：「哀哉！那日為

大，無日可比。」(30:7)那日子是雅各遭難的時候，然而同時也是得拯救的時候。 

 

描述完苦情，接着是神的安慰，「到那日，我必從你頸項上折斷仇敵的軛，扭開他的繩索；外邦人不

得再使你作他們的奴僕。你們卻要事奉耶和華－你們的神和我為你們所要興起的王大衛。」（30:8-

9）到將來，他們不會再作別國的奴隸，乃要事奉神，神應許會在百姓中間興起一位大衛的君王，他

們要服侍他，也就是將要來臨的彌賽亞──耶穌基督。 

 

反思：神留下祂話語的紀錄，神的應許在極大危機和挑戰中仍歷久常新，仍屹立不倒，因神的應許

必定會應驗。弟兄姊妹，你看重聖經嗎？你是如何每天思考和實踐神的話語呢？導航會的創辨人卓

道森在每晚臨睡前，總是會思想已能默背的經節或一段經文，然後祈求主讓他的生命能做出相關的

回應。卓道森將這個習慣稱為「以祂的話語作為結束」，他希望每一天結束的時候，他都是在思考神

的話語。 

 

接著 10-11 節是一篇拯救的神諭（Salvation Oracle），「故此，耶和華說：我的僕人雅各啊，不要懼

怕；以色列啊，不要驚惶；因我要從遠方拯救你，從被擄到之地拯救你的後裔；雅各必回來得享平

靖安逸，無人使他害怕。因我與你同在，要拯救你，也要將所趕散你到的那些國滅絕淨盡，卻不將

你滅絕淨盡，倒要從寬懲治你，萬不能不罰你。這是耶和華說的。」(30:10-11)這是何等的安慰！神

要憐愛、拯救和安慰祂的子民，反之，祂要懲罰擄掠祂百姓的列國。 



 

錫安的傷痕蒙醫治（30:12-17） 

作者接着描述以色列的傷痕會蒙神醫治，傷痕乃來自以色列犯罪的結果，神藉殘忍的仇敵來管教祂

的百姓（30:12-15），但將來神要向仇敵報仇，並要醫治錫安的創傷（30:16-17）。神必按公義懲罰百

姓，祂必管教祂的百姓。「因為主所愛的，他必管教，又鞭打凡所收納的兒子。你們所忍受的，是神

管教你們，待你們如同待兒子。焉有兒子不被父親管教的呢？」(來 12:6-7)  

 

神的懲罰與管教的目的乃是拯救；神出手懲罰乃是愛之深、責之切。經文好像在表達，神（丈夫）

對紅杏出牆的妻子（以色列）表達非常憤怒，並出手行動（參 2:1-3）。雖然如此，神仍沒有撇下這

不忠的妻子，懲罰的同時，也是拯救，醫治她，使她康復（30:17）；欺負以色列的也必同樣受到懲

罰。 

 

弟兄姊妹，神深愛着你和我，不願我們走在邪惡黑暗的路上，不願我們被撒但勞役；弟兄姊妹，若

你仍在享受罪中之樂，在罪中仍拖拖拉拉，甚至做出污穢的事情，「當神冇到」，不聽屬靈導師的勸

告，仍我行我素的話，要小心！神的懲罰快要臨到，因你的罪孽甚大甚多，甚至無法醫治。要臨崖

勒馬，立刻與罪一刀兩斷，不可遲緩，一秒鐘都不可！或許你正經歷神的懲罰，要悔改、回轉，要

忍耐，讓神醫治你的創傷，在康復的過程中緊緊倚靠神。上帝的赦免是徹底地、永遠地建立在他愛

子死亡的根基上，「他被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在義上

活。因他受的鞭傷，你們便得了醫治。」（彼前 2:24） 

 

禱告：身懸十架的主，祢為我們忍受死亡；當我們仔細思量此事，不禁熱淚盈眶，心靈撕裂；思量我

們根本不配受恩，思量祢不離不棄的愛實在非常。我們此刻求祢光照，顯出隱而未現的罪來，叫我們

知罪、悔罪並回轉，求祢用祢的寶血洗淨我們，好叫我們在寶架清影中，願意腳步立定，緊緊依賴祢

的恩典生活和事奉。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們！ 

 

[若有時間，可以唱頌及默想《寶架清影》詩歌] 

 

註：2 月 14 日至 3 月 31 日預苦期之經文編排，乃參考布魯格曼 (Walter Brueggemann)《憑祢意行：

預苦期默想》一書。 

   

 

  



耶 30:1-17 

 

30:1 耶和華的話臨到耶利米說： 

30:2「耶和華－以色列的神如此說：你將我對你說過的一切話都寫在書上。 

30:3 耶和華說：日子將到，我要使我的百姓以色列和猶大被擄的人歸回；我也要使他們回到我所賜

給他們列祖之地，他們就得這地為業。這是耶和華說的。」 

30:4 以下是耶和華論到以色列和猶大所說的話： 

30:5 耶和華如此說：我們聽見聲音，是戰抖懼怕而不平安的聲音。 

30:6 你們且訪問看看，男人有產難嗎？我怎麼看見人人用手掐腰，像產難的婦人，臉面都變青了

呢？ 

30:7 哀哉！那日為大，無日可比；這是雅各遭難的時候，但他必被救出來。 

30:8 萬軍之耶和華說：「到那日，我必從你頸項上折斷仇敵的軛，扭開他的繩索；外邦人不得再使你

作他們的奴僕。 

30:9 你們卻要事奉耶和華－你們的神和我為你們所要興起的王大衛。」 

30:10 故此，耶和華說：我的僕人雅各啊，不要懼怕；以色列啊，不要驚惶；因我要從遠方拯救你，

從被擄到之地拯救你的後裔；雅各必回來得享平靖安逸，無人使他害怕。 

30:11 因我與你同在，要拯救你，也要將所趕散你到的那些國滅絕淨盡，卻不將你滅絕淨盡，倒要從

寬懲治你，萬不能不罰你。這是耶和華說的。 

30:12 耶和華如此說：你的損傷無法醫治；你的傷痕極其重大。 

30:13 無人為你分訴，使你的傷痕得以纏裹；你沒有醫治的良藥。 

30:14 你所親愛的都忘記你，不來探問你。我因你的罪孽甚大，罪惡眾多，曾用仇敵加的傷害傷害

你，用殘忍者的懲治懲治你。 

30:15 你為何因損傷哀號呢？你的痛苦無法醫治。我因你的罪孽甚大，罪惡眾多，曾將這些加在你身

上。 

30:16 故此，凡吞吃你的必被吞吃；你的敵人個個都被擄去；擄掠你的必成為擄物；搶奪你的必成為

掠物。 

30:17 耶和華說：我必使你痊癒，醫好你的傷痕，都因人稱你為被趕散的，說：這是錫安，無人來探

問的！ 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 

 


