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各位弟兄姊妹平安，我是勞家怡傳道，今天早上盼望能透過馬可福音五章 35-44

節與大家在預苦期中反思生命。這段經文，是大家所熟悉的五餅二魚的故事，

這故事在預苦期中給我們有何提醒及意義呢？ 

 

1. 經歷人生中的缺乏 (6:35-38) 

第 35-36「天已經晚了，門徒進前來說：『這是野地，天已經晚了，請叫眾人散開，

他們好往四面鄉村裏去，自己買甚麼喫。』」帶出了當時的處境，「天已經晚了」：

是指從下午三時開始，不是天黑暗到黃昏的時段，而是要準備晚餐的時間，一大

群人在荒山野地，是要解決吃的問題，實在是有一點有心無力的缺乏。面對要供

應群眾所需，耶穌請門徒「你們給他們喫罷。」(6:37)，可是，要讓他們吃飽，便

需要「二十兩銀子」的食物。當時一個普通工人一天的工資是一個得拿利，因此，

要讓群眾吃飽，便需要大半年的工資，實在是龐大的資源！對門徒來說，這實在

是一份無能為力的缺乏，因此，惟有讓群眾自己去解自己的問題。可以想像，在

荒山野地，正在興奮地聽道，享受靈糧的群眾竟要替自己解決吃的問題，這真是

一份無可奈何的缺乏。第 38 節「耶穌說：『你們有多少餅？可以去看看。』他們

知道了，就說：『五個餅，兩條魚。』」五個餅，兩條魚……一班跟從耶穌的門徒，

只有五餅二魚，是真正的缺乏，相信他們連自己也吃不飽，更要解決超過五千人

的缺乏，這真是談何容易呢？人生總是面對著大大小小不同的缺乏，缺乏不只是

資源的缺乏，最重要的缺乏是心靈的缺乏。 

 

2. 得享基督裏的豐足 (6:39-44) 

第 39 節「耶穌吩咐他們叫眾人一幫一幫的，坐在青草地上。」面對缺乏，群眾

願意遵照耶穌的吩咐，安靜地坐下來，群眾的順服及接受耶穌的安排，帶來不一

樣的改變，第 41-42 節「耶穌拿著這五個餅、兩條魚，望著天祝福，擘開餅，遞

給門徒擺在眾人面前；也把那兩條魚分給眾人。他們都喫，並且喫飽了。」耶穌

用五餅二魚行了一個神蹟，餵飽超過五千人，最後還有十二個籃子的剩餘。他們

從缺乏中經歷富足。今日，耶穌來，是要叫人得生命，並且得的更豐盛。耶穌為

我們釘身十架，是要叫我們的罪得赦免，只要我們接受及順服神的安排，就得享

與神和好的豐盛生命，讓我們從「無」的缺乏中享受到「有」的豐足，心靈得著

滿足。 

 

總結 



預苦期間，讓我們反思，人生好多的問題，是靠自己解決不到的，惟靠主耶穌基

督的恩典。今日，我們雖然有缺乏，但可以在主裏得著豐足；我們在物質上有餘

的，更要與缺乏的人分享；在領受救恩之餘，亦向人傳講福音，分享主愛。道成

肉身的基督，經歷人的缺乏，但為我們帶來富足，求主提醒我們常存感恩的心記

念主耶穌犧牲的大愛。 

 

同心禱告：  

親愛的天父，感謝你，當我們還作罪人的時候，你為我預備救恩。主耶穌，感

謝你為我們降生，釘身在十字架，使我們得以成為神的兒女，享受永生福樂，

從缺乏中得享富足，求主教導我存感恩的心回應你的大愛，亦向人分享你的

愛。祈禱奉主耶穌基督名求。阿們！ 

 

註：2 月 14 日至 3 月 31 日預苦期之經文編排，乃參考布魯格曼 (Walter 

Brueggemann)《憑祢意行：預苦期默想》一書。 

 

 

  



馬 6:35-44 

 

35 天已經晚了，門徒進前來，說：「這是野地，天已經晚了， 

36 請叫眾人散開，他們好往四面鄉村裏去，自己買甚麼吃。」 

37 耶穌回答說：「你們給他們吃吧。」門徒說：「我們可以去買二十兩銀子的餅

給他們吃嗎？」 

38 耶穌說：「你們有多少餅，可以去看看。」他們知道了，就說：「五個餅，兩

條魚。」 

39 耶穌吩咐他們，叫眾人一幫一幫地坐在青草地上。 

40 眾人就一排一排地坐下，有一百一排的，有五十一排的。 

41 耶穌拿著這五個餅，兩條魚，望著天祝福，擘開餅，遞給門徒，擺在眾人面

前，也把那兩條魚分給眾人。 

42 他們都吃，並且吃飽了。 

43 門徒就把碎餅碎魚收拾起來，裝滿了十二個籃子。 

44 吃餅的男人共有五千。 

 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 

 


