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弟兄姊妹平安，我是張志堂傳道，今日和大家分享馬太福音 5 章 1-12 節，請大家

先閱讀經文，然後再收聽今日的樂享聖言。 

上文馬太福音 4 章 17 節，耶穌宣告天國的使命，說：「天國近了，你們應當悔

改！」；18 節至 22 節，然後耶穌呼召首批門徒，作天國的使者，廣傳悔改的福

音。當遇見各樣疾病、各樣疼痛的和被鬼附的、癲癇的、癱瘓的，耶穌就治好了他

們。 

馬太福音 5 章 1-2 節，耶穌看見這許多的人，是指一般群眾，當中有好奇想看神蹟

的人；有患病的想得醫治的人、有吃餅得飽、想不勞而獲的人，也有肯付代價的門

徒。耶穌就上了山，跟隨的群眾也上山，上山代表辛苦要付代價，或許主耶穌想藉

此淘汰那些沒有心聽耶穌教訓的人。然後耶穌開口教導那些願意跟從耶穌上山，肯

付出代價的門徒，他們樂意接受主嚴格訓練和管教，如此才能成為聖潔合乎主用的

器皿。 

5 章 3-10 節這個段落，應該是大家熟悉的經文，一般稱為「登山寶訓」或「山上寶

訓」，是耶穌教導門徒作天國子民應有的素質。 

第 3 節，虛心的人有福了！因為天國是他們的。虛心指靈裏貧窮，「有福了」指從

內心湧出的歡樂，感覺自己幸福與快樂。意思是自覺心靈深處感到貧窮，今生的一

切事物無法令人滿足，惟有追求神和屬神的事物的人，才能進天國。 

第 4 節，哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。哀慟指當神的子民看見惡人掌權、

公義被顛倒，義人受苦，就產生哀慟之情，神必安慰他們，讓受苦的人得安慰，並

為他們帶來救恩的快樂。 

第 5 節，溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。溫柔並不是軟弱或懦弱。古希臘

人用「柔和」來形容他們的英雄、執政者。溫柔的人，外貌溫和，臉上有笑容，聲

音柔和，行為安靜，樂於饒恕，沒有憎恨苦毒。溫柔的人能包容，彬彬有禮，和藹

可親，是有崇高品格的人，也是在惡劣環境和不幸的遭遇中仍能保持平靜的人。耶

穌基督的榜樣也是「柔和謙卑」（11:29）。溫柔的人在神的國裡，是神抬舉的對

象，有崇高的地位，能承受地土。 

第 6 節，飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽足。飢渴慕義指愛慕神公義的要

求，如飢似渴地羨慕自己的行為，能討神喜悅。嚴格地說，世界上並沒有人能達到

神公義的要求，只有主耶穌才是真正的義者；飢渴慕義乃是屬靈的長進，追求主自



己作我們的義，效法基督耶穌。必得飽足就是心靈滿足不覺得遺憾。有主勝過萬

有。 

第 7 節，憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。憐恤指慈憐、體恤，即同情和體

諒別人，樂意給別人，過於他們應該得到的。耶穌說：「我們願意人怎樣待我們，

我們也要怎樣待人。」（太 7:12）所以，懂得憐恤人的人也必蒙神憐恤。 

第 8 節，清心的人有福了！因為他們必得見神。清心的人指心裏清潔的人，他們的

心裏沒有詭詐，專一地渴慕神，尋求神自己（詩 24:4）。耶穌說：「你們祈求，就

給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門（太 7:7）。清心的人必得見神。 

第 9 節，使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的兒子。使人和睦在《漢語聖經

譯本》譯作「締造和好關係」，這是主耶穌基督在世上最重要的工作，就是復和的

工作（西 1:20）。「使人和平」是信徒在世上極重要的使命。信徒不單是和平的

人，也是為周遭的人帶來和平，在性格和行為上，都彰顯出神的恩典、信實、公

義、聖潔等屬性來，帶有神的形象。他們必稱為神的兒子，與神有密切關係，是神

的兒女，因聖靈的感動，呼叫神為「阿爸父」。  

第 10 節，為義受逼迫的人有福了！因為天國是他們的。為義受逼迫是堅持按照神

的旨意行事的人，這些人不理會黑暗權勢之人的反對、威嚇與逼迫，持守信仰信道

行道。正如提摩太後書 3 章 12 節，使徒保羅說：凡立志在基督耶穌裏敬虔度日的

都要「受逼迫」。 

第 11-12 節，「人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏造各樣壞話毀謗你們，你們就有

福了！應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。在你們以前的先知，人也是

這樣逼迫他們。」耶穌指出門徒會受到當時社會排濟，受辱罵，逼迫，毀謗，這些

都是經常發生的事情。耶穌用這三個不同的動詞來描寫門徒的遭遇，門徒因為個人

的信仰，傳揚耶穌和天國的福音，才有痛苦的遭遇。這兩節正好進一步解釋「為義

遭受迫害的人有福了」，因為他們「在天上的賞賜是大的」，耶穌將門徒的地位提

升，與以前的先知並列，與先知一同受苦的門徒，也必與先知一同得神的稱許。 

弟兄姊妹，為主享福容易，為主受苦受辱難。對於想進天國的人，主耶穌要求他們

(門徒)捨易取難，願意為主謙卑、為主受苦，正如主耶穌為我們受苦受死一樣。你

是主的門徒嗎？你有心理準備與主耶穌一同受苦，與主一同得榮耀嗎？ 

 

我們同心祈禱： 

親愛的天父，我們感謝祢，因為祢用永遠的愛愛我們，祢讓我們明白主耶穌的教

導，進天國的人，就是愛神愛人的人，效法主耶穌謙卑、受苦的榜樣，跟隨主的

人。願祢用愛吸引我們，叫我們快跑跟隨祢，叫我們成為神無瑕無疵的兒女。祈禱

乃奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們！ 



註：2 月 14 日至 3 月 31 日預苦期之經文編排，乃參考布魯格曼 (Walter 

Brueggemann)《憑祢意行：預苦期默想》一書。 

 

  



太 5:1-12 

 

1 耶穌看見這許多的人，就上了山，既已坐下，門徒到他跟前來， 

2 他就開口教訓他們，說： 

3 虛心的人有福了！因為天國是他們的。 

4 哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。 

5 溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。 

6 飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽足。 

7 憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。 

8 清心的人有福了！因為他們必得見神。 

9 使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的兒子。 

10 為義受逼迫的人有福了！因為天國是他們的。 

11「人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了！    

12 應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。在你們以前的先知，人也是這

樣逼迫他們。」 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 


