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各位弟兄姊妹，平安！我是陳婥芬傳道，今日與大家分享申命記 8:11-20 節。本

段經文繼續延伸上文 8:1-10 摩西對將進入迦南地的以色列新生代的提醒，上文

8:2 摩西叫他們要「記念」（英文聖經是 remember）神在曠野的引領，並囑咐：

「你吃得飽足，就要稱頌耶和華 — 你的神，因祂將那美地賜給你了。」本段

一開始就說：「你要謹慎，免得忘記（英文聖經是 do not forget） 耶和華 — 你

的神，不受他的誡命、典章、律例，就是我今日所吩咐你的」（第 11 節）。 

 

「免得忘記」在前文申命記 4:9 及 6:12 也提過：「你只要謹慎、殷勤保守你的心

靈，免得忘記你親眼所看見的事……」及「那時你要謹慎，免得你忘記將你從

埃及地為奴之家領出來的耶和華。」為什麼摩西會一而再，再而三地提醒以色

列人不要忘記神呢？ 

 

相信是因為人是很善忘的，而摩西所帶領的以色列人出為奴之地埃及時，雖經

歷過神不同的大能神蹟、幫助拯救，但他們在面對困難時卻總是忘記神的大能

和恩典，常常對神不信及發怨言，結果是死在曠野，不得進入神所應許的迦南

美地。所以現在摩西苦口婆心地提醒新生代，不要忘記神，以免像他們的列祖

遭受滅亡。 

 

相信有很多因素讓人忘記神，本段經文提及人忘記神的原因可能是因為生活豐

足穩定。摩西這樣說：「恐怕你吃得飽足，建造美好的房屋居住，你的牛羊加

多，你的金銀增添，並你所有的全都加增，你就心高氣傲，忘記耶和華 — 你

的神」（第 12-14 節上），「恐怕你心裏說：『這貨財是我力量、我能力得來的』」

（第 17 節）。 

 

摩西不厭其煩，再次提醒他們：「你要謹慎，免得忘記耶和華－你的神，不守他

的誡命、典章、律例」（第 11 節），表示遵守神的說話、誡命，就是記得神。摩

西亦重申神將列祖從為奴之家埃及領出來，是神引領他們經過曠野無水之地，

供應他們所需的（第 15-16 節），並且提醒他們「得貨財的力量」也是神給的

（第 18 節）。 

 

本段經文由一開始的第 11 節至 19 節，摩西都是用「你」稱呼聽眾，彷彿摩西

是對一個人講的，當中顯示出摩西的提醒和教導是非常的重要，每個「你」、即

每一個人都要謹慎遵守神的說話。到第 19 節下至 20 節，摩西才用眾數「你



們」稱呼聽眾：「你們必定滅亡；這是我今日警戒你們的。耶和華在你們面前怎

樣使列國的民滅亡，你們也必照樣滅亡，因為你們不聽從耶和華 — 你們神的

話。」相信摩西要表達的，是在神的選民、以色列的群體中，每一個人都要謹

慎遵行神的說話，否則群體就會遭難，也許是因為群體中的人是會彼此影響

的。 

 

各位弟兄姊妹，你記得神如何拯救你、將你從罪的綑綁、奴役中釋放出來，讓

你得自由並且供應你生命一切所需嗎？例如當你讀書缺乏智慧時，神供應你智

慧，讓你順利完成學業；當你缺乏金錢或生活所需時，神供應你金錢和生活所

需；你患病時，神醫治你等等。抑或你正因為金錢、物質豐足，而忘記了神的

恩典和供應？ 

 

今日的經文提醒我們要謹慎遵行聖經的教導，不要忘記神過去在我們身上的恩

典和憐憫拯救的作為，否則必招致懲罰甚至死亡。 

 

請同心禱告：親愛的天父，求祢寬恕我的善忘，在物質豐富及工作忙碌的生活

中，不知不覺地以為我所擁有的都是靠自己的能力和本事，忘卻了祢才是這一

切的供應者。求祢幫助我和城浸家的每個弟兄姊妹，時刻謹慎遵行祢的話語，

並記得祢在我們各人身上的拯救、幫助和醫治，以致我們能夠過合祢心意的生

活，討祢喜悅，並且蒙福。奉耶穌基督之名禱告，阿們！ 
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11「你要謹慎，免得忘記耶和華－你的神，不守他的誡命、典章、律例，就是

我今日所吩咐你的； 

12 恐怕你吃得飽足，建造美好的房屋居住，13 你的牛羊加多，你的金銀增添，

並你所有的全都加增， 

14 你就心高氣傲，忘記耶和華－你的神，就是將你從埃及地為奴之家領出來

的， 

15 引你經過那大而可怕的曠野，那裏有火蛇、蠍子、乾旱無水之地。他曾為你

使水從堅硬的磐石中流出來， 

16 又在曠野將你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，是要苦煉你，試驗你，叫你終

久享福； 

17 恐怕你心裏說：『這貨財是我力量、我能力得來的。』 

18 你要記念耶和華－你的神，因為得貨財的力量是他給你的，為要堅定他向你

列祖起誓所立的約，像今日一樣。 

19 你若忘記耶和華－你的神，隨從別神，事奉敬拜，你們必定滅亡；這是我今

日警戒你們的。 

20 耶和華在你們面前怎樣使列國的民滅亡，你們也必照樣滅亡，因為你們不聽

從耶和華－你們神的話。」 

 

經文引自《新標點和合本》，版權屬香港聖經公會所有 


