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《城浸早晨，樂享聖言》 

詩篇 141:1-10 信息分享及經文 

 

陳沛偉傳道 

2022/11/18 

 

 

弟兄姊妹平安！我是陳沛偉傳道，今天早上與大家分享詩篇 141 篇，這是一個摯誠的

禱告，詩人渴慕他的禱告如同馨香的晚祭，達到神面前，蒙神垂聽。因此，有不少人

也喜歡在夜間或是休息之前默想這篇詩篇。 
 
詩人似乎正在經歷一些很困難的處境，甚至是在急難之中，因此他非常迫切地向神呼

求，求神快快臨到，幫助他脫離困境。雖然如此，詩人在危難之中並沒有失去信心和

方向，仍然對神心存敬畏與讚美，詩人在禱告中這樣說：「願我的禱告如香陳列在你面

前！願我舉手祈求，如獻晚祭！」（詩 141:2）。詩人對神的信靠是有深度的信靠。 
 
在經文中，詩人多次提到「惡人」和「作孽的人」，所以相信詩人正面對他們的惡行所

帶來的困苦。當人身處敵對的處境中，以惡報惡或同流合污的試探就會出現。若不堅

持行在美善當中，結果很可能會連自己也變成了惡的一部分。詩人深知自己在這方面

的脆弱，於是祈求神管束他言語和心中意念：「耶和華啊，求你禁止我的口，把守我的

嘴！求你不叫我的心偏向邪惡，以致我和作惡的人同行惡事；也不叫我吃他們的美

食。」（詩 141:3-4）這是很有智慧的祈求！詩人寧願祈求神為他伸冤，懲治惡人，彰

顯公義（詩 141:6-7，9-10），也不想自己行惡。彼得前書也有這樣的勸勉：「不以惡報

惡，以辱罵還辱罵，倒要祝福，因為你們是為此蒙召的，好叫你們承受福氣。」（彼前

3:9）弟兄姊妹，我們都是蒙召行在神的美善之中，但願我們都曉得持守這承受福氣的

智慧。 
 
在困苦中，詩人亦反省自己的生命。「任憑義人擊打我，這算為仁慈；任憑他責備我，

這算為頭上的膏油；我的頭不要躲閃。正在他們行惡的時候，我仍要祈禱。」（詩

141:5）詩人不因別人作惡就忘記自己亦必有盲點和軟弱的地方。因此他很珍惜正直人

的提醒，甚至責備。箴言有一句很有意思的提醒：「一句責備的話，深入聰明人的心，

強如責打愚昧人一百下。」（箴 17:10）弟兄姊妹，我們曉得追求這智慧嗎？ 
 
在 8-10 節最後一個段落，詩人定意將眼目專注在神身上，這份心志是面對困難是最要

緊的。「 主耶和華啊，我的眼目仰望你；我投靠你，求你不要將我撇得孤苦！」（詩

141:8）弟兄姊妹，在艱難中難免會感到孤苦無助，但不要灰心懼怕，我們可以學習詩

人來到神面前，向神呼求，呼求神的眷顧、和保護。有時我們彷彿是孤獨面對人生的
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低谷，但當轉眼仰望神的時候，就會發覺原來神一直沒有離開過我們，而且每天與我

們同行人生路。主耶穌的名稱為以馬內利，祂必與我們同在，祂永不撇下我們不顧。

弟兄姊妹，今天你正面對怎樣的處境呢？謹記主必與你同在。嘗試今天晚上，再次默

想這段詩篇，以此作為你的祈禱，如馨香的晚祭呈獻給主，也讓主觸摸的你心。大家

也可以聆聽《馨香晚祭》這首詩歌幫助你默想。

https://www.youtube.com/watch?v=4nO8vnxWthI 
 
讓我們同心祈禱： 
親愛的天父，感謝祢，因為祢是與我們同在的神，無論在甚麼處境之中，祢是我們的

避難所，堅固的磐石，隨時的幫助。求主提醒我們，在困苦中不要作惡，求祢賜我們

正直的心，常存善意，行在光明中。我們深信一切都在神的掌管之下，祢必定會保

護，引導我們，祢的榮耀亦必要彰顯！奉耶穌基督名求，阿們！ 
  

https://www.youtube.com/watch?v=4nO8vnxWthI
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詩 141 篇 

 

大衛的詩 

 

141:1 耶和華啊，我曾求告你，求你快快臨到我這裏！我求告你的時候，願你留心聽我

的聲音！ 

141:2 願我的禱告如香陳列在你面前！願我舉手祈求，如獻晚祭！ 

141:3 耶和華啊，求你禁止我的口，把守我的嘴！ 

141:4 求你不叫我的心偏向邪惡，以致我和作孽的人同行惡事；也不叫我吃他們的美

食。 

141:5 任憑義人擊打我，這算為仁慈；任憑他責備我，這算為頭上的膏油；我的頭不要

躲閃。正在他們行惡的時候，我仍要祈禱。 

141:6 他們的審判官被扔在巖下；眾人要聽我的話，因為這話甘甜。 

141:7 我們的骨頭散在墓旁，好像人耕田、刨地的土塊。 

141:8 主－耶和華啊，我的眼目仰望你；我投靠你，求你不要將我撇得孤苦！ 

141:9 求你保護我脫離惡人為我設的網羅和作孽之人的圈套！ 

141:10 願惡人落在自己的網裏，我卻得以逃脫。 

 

經文引自《新標點和合本》版權屬香港聖經公會所有 


